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 Thilamale bridge: World’s tallest pre-cast segments in
   Long Line casting method to be used for bridge

construction

By: Lidiya

As a part of curriculum, Civil Engineering students from 
semester IV & V had a filed visit to Thilamale bridge site in 
the month of May. The Thilamalé Bridge, officially named 
the Greater Male’ Connectivity – Male’ to Thilafushi Link 
Project, is overseen by The Ministry of Construction & 
Infrastructure, with Project Management consultancy 
provided by Arup Maldives Limited and construction 
undertaken by AFCONS Infrastructure Limited. The bridge 
will stand as the largest ever constructed in the Maldives and 
as one of the most substantial construction endeavors in the 
Greater Male’ Region. 

The bridge has many construction sites as this was an 
extremely large project, and we were able to visit two 
locations.  The first location was in Male, serving as the 
starting point of the bridge at the industrial village. The 
second location was the casting yard in Gulhifalhu, where 
the precast bridge components are created and prepared for 
installation. The total project link was approximately 6.7km 
in length with three navigation bridges, 3.7km being bridge 
sections having 140-meter main span across the deep 
channel between each island, 1.41 kilometers of marine 
viaduct in deep water, 2.32-kilometer marine viaduct in 
shallow water or on land, and 2.96 kilometers of at-grade 
roads. 

Piling
The project staff were tasked with making 25 offshore 
boreholes, 5 onshore boreholes, an offshore and onshore 
geophysical survey as well as a topographic and bathymetric 
survey. Boreholes were drilled at the necessary spots for 
piles, followed by the placement and concreting of the 
reinforcement cage. The foundation was cast using concrete 
of strength C55 and the deck using C40 grade concrete. The 
reinforcement ranged all the way from 8mm to 40mm. The 
base of the foundation was cast in 3 stages as the height of 
the structure was quite large.

The record breaking Precast Concrete Slabs 
Entire bridge is made of precast concrete hollow decks 
installed on top of deep pile foundations cast using extremely 
large machinery. Deck installation is carried out using the 
balanced cantilever method, where segments are sequentially 
joined and post-tensioned, balancing them left and right 
from each pier. This process continues until the segments 
connect with those from the next foundation, forming one 
section of the bridge. Over 1300 precast segments are 
required for the entire length of the bridge and around 300 
of them have being casted at the  time of the site visit. 
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In a tweet , the Indian High Commission said “bridge’s 
superstructure will stand 8.177 meters tall which holds record for 
being the tallest precast members in Long Line casting method.”

Quality Control
A dedicated team in Gulhifalhu oversees the quality of 
construction works.  The laboratory located near the casting 
yard carries out the testing for the steel, cement, sand as well 
as the concrete being used for the construction of the bridge. 
The extensive range of testing equipment includes a 
compression testing machine (CTM), sieve shaker, aggregate 
impact value testing apparatus, abrasion testing apparatus, 
pycnometer for specific gravity, water absorption testing 
apparatus, rapid chloride migration testing apparatus, and 
numerous others.

The most important test in their opinion is the rapid chloride 
migration test (RCMT). Since the concrete used for the 
bridge is directly exposed to ocean water, it is susceptible to 
chloride ion attacks. The RCMT provides a quick and 
straightforward method for evaluating the concrete’s 
resistance to chloride penetration.

Challenges Encountered
“High variability in the ground conditions and engineering 
properties over short distances, presence of voids and 
significant cavities, was quite challenging. Moreover, 

minimal response data was collected regarding the impact of 
pile usage on the surrounding soil, with the nearest data 
point being over 2 kilometers away on reclaimed land in 
Hulhumale”

“Despite discovered cavities, during the investigation, the 
grouting process revealed that some cavities were twice the 
initially estimated size, resulting in the need for more 
grouting materials than originally calculated” -Team  
members - 

“The most fascinating aspect of this bridge construction is 
the post-tensioning mechanism where you will learn how 
these decks are connected using cables & tendons, set to 
begin in August 2024. You should certainly come and 
discover this engineering marvel. On behalf of the Ministry 
of Construction and Infrastructure, I invite you to join us for 
your next visit.”  

- Mohamed Jinan Saeed (Project Engineer)
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 Immersive Marine Science: FEST Students Use Virtual Reality to
 Inspire Young Learners

   - Dr Zeeniya Kamil -
Final-year Marine Science students from the Department of 
Environmental and Natural Science recently organized an 
engaging public event at Kalaafanu School. This initiative, 
part of their Science and Society curriculum, aimed to 
educate Grade 7 students on the crucial roles marine animals 
play in the ecosystem and their importance in scientific 
research. Additionally, it provided students with the 
opportunity to hone their skills in effectively communicating 
complex scientific concepts to school students.
The Fascinating World of Parrot Fish 
The first group captivated their audience with an insightful 
presentation on parrot fish, highlighting its crucial role in 
maintaining coral reef health and forming the sandy beaches 
iconic to the Maldives. They explained how parrot fish 
sustain the ecosystem by feeding on algae that grow on coral 
reefs, preventing algae from overgrowing the corals. 
Additionally, they demonstrated how the sand produced 
from the digestion of coral by parrot fish contributes to the 
Maldives› pristine white beaches. The students emphasised 
the intricate balance of marine life and the critical importance 
of each species within the marine ecosystem.

FEST students use a parrot fish 
model to demonstrates and 
formation in the Maldives, 
highlighting the species’ crucial 
role in creating pristine white 
beaches.

FEST students deliver an 
engaging presentation on the 
role of parrotfish in maintaining 
coral reef health, capturing the 
attention of School students.

MNU students use a model whale shark to explain its biology and 
ecological importance, engaging the Grade 7 students with 
hands-on learning.

The Majestic Whale Shark: Key to Marine 
Biodiversity 
The second group focused on the whale shark, the largest 
fish in the ocean, and its significance in scientific research. 
They discussed the biology of whale sharks, their migratory 
patterns, and their essential role in marine ecosystems. The 
presentation highlighted the importance of conservation 
efforts and how whale sharks are pivotal for understanding 
marine biodiversity and ocean health. The group also shared 
insights into ongoing research projects in the Maldives that 
study whale shark behavior and migration, emphasizing 
their global significance in marine research.

A group of Grade 7 students, 
fully engaged in a virtual dive, 
discovers the wonders of 
marine life through cutting-
edge VR technology.

FEST students assist young 
learners in navigating the VR 
experience, ensuring an 
educational and enjoyable 
exploration of marine habitats.

Interactive Presentations and Virtual Reality 
Experience 
The event featured interactive sessions that allowed 
Kalaafanu School students to engage more deeply with the 
material. Using virtual reality (VR) technology, the MNU 
students provided immersive experiences, enabling the 
young attendees to explore underwater ecosystems and 

witness parrot fish and whale sharks in their natural habitats. 
This innovative approach to using VR technology made the 
learning experience more engaging and memorable, offering 
a unique glimpse into the underwater world. 

This event showcased the commitment of FEST students to 
public engagement and education, using modern technology 
to enhance learning about marine science and conservation. 
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 Design Dialogues

Recap of Architectural Critique Sessions at FEST

The architectural critique, commonly known as “crit,” 
remains a cornerstone of our architectural educational 
process. From June 10th to June 12th, FEST conducted final 
crit sessions for our semester 1, semester 3, and semester 5 
students. Each session, featuring 15 to 20 visiting architects, 
provided invaluable feedback on student projects.

Students had spent considerable time developing their 
design projects, including development of conceptual ideas, 
detailed drawings, models, and digital representations. 
Preparation was essential, as students needed to clearly 
articulate their design concepts, objectives, and rationale.
During the crit sessions, students presented their work to 
panels of visiting architects, faculty members, and peers. 
Presentations included narration of overviews of the 
projects, highlighting key ideas and significant design 
elements. Visual aids such as presentation boards, models, 
and digital representations were crucial for effective 
communication.

Following each presentation, the critique phase began. 
Visiting architects provided constructive feedback on aspects 
like design quality, functionality, sustainability, and 
contextual appropriateness. This feedback highlighted 
strengths and identified areas for improvement, fostering an 
environment of growth and learning.

A vital part of the crit was the interactive discussion that 
followed the feedback. Critics and students engaged in 
dynamic dialogues, exploring the designs from various 
perspectives. These exchanges allowed students to refine 
their concepts and gain fresh insights. Additionally, students 
had the opportunity to defend their design choices, 
showcasing their creative process, critical thinking, and 
problem-solving skills. Students were encouraged to reflect 
on the feedback received and integrate these insights into 
their future work.

The crit sessions were a valuable learning experience for all 
involved. Students benefited from expert guidance, 
broadened their understanding of architectural principles, 

and developed their presentation skills. For the visiting 
architects, it was a chance to observe emerging design trends 
and innovative ideas from the next generation of architects.
The crit sessions were more than assessments; they were 
dynamic, collaborative processes that enriched our students’ 
educational journey. By engaging in thoughtful critique and 
dialogue, students not only enhanced their design capabilities 
but also prepared for professional challenges ahead. These 
crits encapsulate the essence of architectural education, 
blending creativity with critical analysis, and nurturing the 
architects of tomorrow.

 Architecture is an art form, but it is also a
 practical discipline. The buildings and spaces
 that architects design must function properly
 and meet the needs of their users. Criticism helps
 ensure that architects are designing structures
.that are safe, functional, and well-constructed
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ޕީ.އެމް. އަކީ ކޮންއެއްޗެއް؟ޕީ.އެމް. އަކީ ކޮންއެއްޗެއް؟

ޕަޓިލިޔުލޭޓް މެޓަރ ނުވަތަ ޕީ.އެމް އަކީ ވައިގެ ޕަޓިލިޔުލޭޓް މެޓަރ ނުވަތަ ޕީ.އެމް އަކީ ވައިގެ 

ފަށަލައިގައި ވައި ތަޣައްޔަރުކުރާ މާއްދާތަކެއް އެކުވެގެން ފަށަލައިގައި ވައި ތަޣައްޔަރުކުރާ މާއްދާތަކެއް އެކުވެގެން 

އުފެދޭ ކުދި ކުދި އެތިއެތި ކޮޅު ނުވަތަ ޕާޓިކަލް އުފެދޭ ކުދި ކުދި އެތިއެތި ކޮޅު ނުވަތަ ޕާޓިކަލް 

ތަކަކަށް ކިޔާ ނަމެކެވެ. ސައިންސް ވެރިން މި ތަކަކަށް ކިޔާ ނަމެކެވެ. ސައިންސް ވެރިން މި 

ޕާޓިކަލްތައް ކެޓަގަރައިޒް ކޮށްފައިވަނީ އޭގެ ދިގުހުރަސް ޕާޓިކަލްތައް ކެޓަގަރައިޒް ކޮށްފައިވަނީ އޭގެ ދިގުހުރަސް 

މިނަށް )ޑައިމީޓަރއަށް(  ބެލުމަށް ފަހުއެވެ. ސަބަބަކީ މިނަށް )ޑައިމީޓަރއަށް(  ބެލުމަށް ފަހުއެވެ. ސަބަބަކީ 

އޭގެ ކުޑަބޮޑު މިނުން  އިންސާނުންގެ ސިއްހަތަށް ކުރާ އޭގެ ކުޑަބޮޑު މިނުން  އިންސާނުންގެ ސިއްހަތަށް ކުރާ 

އަސަރުތައް ތަފާތު ވާތީ އެވެ. މިގޮތުން ޕީ.އެމް އަސަރުތައް ތަފާތު ވާތީ އެވެ. މިގޮތުން ޕީ.އެމް 1010 އަކީ  އަކީ 

ވައިގެ ތެރޭގައި ހުންނަ ވައިގެ ތެރޭގައި ހުންނަ 1010 މައިކްރޮމީޓަރަށް ވުރެ ކުދި  މައިކްރޮމީޓަރަށް ވުރެ ކުދި 

އެތިއެތި ކޮޅެވެ. މިވަރު އެތިކޮޅު ތަކުގެ ސަބަބުން އެތިއެތި ކޮޅެވެ. މިވަރު އެތިކޮޅު ތަކުގެ ސަބަބުން 

ފުއްޕާމޭ އަދި ހިތުގެ ބަލިތައް ޖެހުމަށް މަގުފަހިވެއެވެ. ފުއްޕާމޭ އަދި ހިތުގެ ބަލިތައް ޖެހުމަށް މަގުފަހިވެއެވެ. 

ހަމަމިފަދައިން ޕީ.އެމް ހަމަމިފަދައިން ޕީ.އެމް 2.52.5 އަކީ  އަކީ 2.52.5 ވައިގެ ތެރޭގައި  ވައިގެ ތެރޭގައި 

ހުންނަ މައިކްރޮމީޓަރަށް ވުރެ ކުދި އެތިއެތި ކޮޅެވެ.  ހުންނަ މައިކްރޮމީޓަރަށް ވުރެ ކުދި އެތިއެތި ކޮޅެވެ.  

މީގެ ސަބަބުން ފުއްޕާމެއާއި ލޭ ދައުރު ކުރާ ނިޒާމަށާއި މީގެ ސަބަބުން ފުއްޕާމެއާއި ލޭ ދައުރު ކުރާ ނިޒާމަށާއި 

ހިތަށް ސީދާގޮތެއްގައި ކުރާއަސަރު ޕީ.އެމް ހިތަށް ސީދާގޮތެއްގައި ކުރާއަސަރު ޕީ.އެމް 1010ގެ ގެ 

އެތިކޮޅުތަކުން ކުރާ ވަރަށް ވުރެ އިންތިހާއަށް ބޮޑެވެ.އެތިކޮޅުތަކުން ކުރާ ވަރަށް ވުރެ އިންތިހާއަށް ބޮޑެވެ.

ޕީ.އެމް. އުފެދެނީ ކިހިނެއް؟ޕީ.އެމް. އުފެދެނީ ކިހިނެއް؟

ގުދުރަތީ ގޮތުން  ވައިގެ ފަށަލައަށް ޕީ.އެމް ވާސިލުވަނީ ގުދުރަތީ ގޮތުން  ވައިގެ ފަށަލައަށް ޕީ.އެމް ވާސިލުވަނީ 

ވަޔާ އެކު ބުރައިގެންދާ ޕޯލަން، ސީ ސްޕްރޭ އަދި ވަޔާ އެކު ބުރައިގެންދާ ޕޯލަން، ސީ ސްޕްރޭ އަދި 

ހަނަފަސް ހިސާބުތަކުން ނުވަތަ ބިންގަނޑުން އަންނަ ހަނަފަސް ހިސާބުތަކުން ނުވަތަ ބިންގަނޑުން އަންނަ 

ހިރަފުހުންނެވެ. ގުދުރަތީ ގޮތުން އުފެދޭ ގިނަ ޕާޓިކަލް ހިރަފުހުންނެވެ. ގުދުރަތީ ގޮތުން އުފެދޭ ގިނަ ޕާޓިކަލް 

ތައް ހިމެނެނީ ޕީއެމް ތައް ހިމެނެނީ ޕީއެމް 1010 މިމިންގަޑުގެ ތެރޭގައެވެ. ޕީ.  މިމިންގަޑުގެ ތެރޭގައެވެ. ޕީ. 

އެމް އެމް 2.52.5  ގެ ޕާޓިކަލްތަކުގެ މިންވަރު އިތުރު ވާން   ގެ ޕާޓިކަލްތަކުގެ މިންވަރު އިތުރު ވާން 

ދިމާވަނީ އިންޖީނުލީ އުޅަނދު ތަކުންނާ ޚާއްޞަކޮށް ދިމާވަނީ އިންޖީނުލީ އުޅަނދު ތަކުންނާ ޚާއްޞަކޮށް 

ޑީސަލް އިންޖީނުންނާއި ކާރުހާނާ ތަކުން ބޭރުވާ ވިހަ ޑީސަލް އިންޖީނުންނާއި ކާރުހާނާ ތަކުން ބޭރުވާ ވިހަ 

ގޭސް ތަކުގެ ސަބަބުންނެވެ. މީގެ އިތުރުން ކުންޏާއި ގޭސް ތަކުގެ ސަބަބުންނެވެ. މީގެ އިތުރުން ކުންޏާއި 

އެހެނިހެން ތަކެތި އެންދުމުން އަދި ކެއްކުމަށް ބޭނުން އެހެނިހެން ތަކެތި އެންދުމުން އަދި ކެއްކުމަށް ބޭނުން 

ކުރާ ދަރު، ތެޔޮ އަދި ގޭސް އުނދުނުންވެސް މި ވިހަ ކުރާ ދަރު، ތެޔޮ އަދި ގޭސް އުނދުނުންވެސް މި ވިހަ 

ގޭސް ތައް ބޭރުވެއެވެ. މިވިހަ ގޭސް ތަކުން ވައި ގޭސް ތައް ބޭރުވެއެވެ. މިވިހަ ގޭސް ތަކުން ވައި 

ނުސާފު ކުރާ އެތައް ސަތޭކަ ވައްތަރެއްގެ މާއްދާތައް ނުސާފު ކުރާ އެތައް ސަތޭކަ ވައްތަރެއްގެ މާއްދާތައް 

ޖައްވަށް ބޭރުވެއެވެ.   މިމާއްދާތަކާ އަދި ވައިގައި ހިމެނޭ ޖައްވަށް ބޭރުވެއެވެ.   މިމާއްދާތަކާ އަދި ވައިގައި ހިމެނޭ 

އެހެނިހެން އެތިކޮޅުތަކާއެކު ހުގާ ކެމިކަލް ރިއެކްޝަން އެހެނިހެން އެތިކޮޅުތަކާއެކު ހުގާ ކެމިކަލް ރިއެކްޝަން 

ވއަގިެ ތރެޭގއަި ހނުްނަ ޕޓަިކިޔުލޓޭް މޓެަރ )ޕީ.އމެް.( އނެގނެީ ކިހވާރަަކށަް؟
ނޫރާ ޚަލީލު

ގެ ސަބަބުން އުފެދޭ އައު ޕާޓިކަލްތައް ވެސް ހިމެނެނީ ގެ ސަބަބުން އުފެދޭ އައު ޕާޓިކަލްތައް ވެސް ހިމެނެނީ 

ޕީ.އެމްގެ ތެރޭގައެވެ. ޕީ.އެމްގެ ތެރޭގައެވެ. 

ޕީ.އެމް. އިން އިންސާނުންގެ ޞިއްޙަތަށް ކުރަނީ ޕީ.އެމް. އިން އިންސާނުންގެ ޞިއްޙަތަށް ކުރަނީ 
ކޮންކަހަލަ އަސަރުތަކެއް؟ކޮންކަހަލަ އަސަރުތަކެއް؟

20212021 ވަނަ އަހަރު ދުނިޔޭގެ ސިއްޙަތު ޖަމިއްޔާ އިން  ވަނަ އަހަރު ދުނިޔޭގެ ސިއްޙަތު ޖަމިއްޔާ އިން 

ރިޕޯޓްކޮށްފައިވާ ގޮތުގައި ވައި ނުސާފު ވުމާ ގުޅިގެން ރިޕޯޓްކޮށްފައިވާ ގޮތުގައި ވައި ނުސާފު ވުމާ ގުޅިގެން 

ދިމާވާ އެކިއެކި ބަލިތަކުގައި ކޮންމެ އަހަރަކު ދިމާވާ އެކިއެކި ބަލިތަކުގައި ކޮންމެ އަހަރަކު 2.22.2  

މިލިއަން މީހުން މަރުވެއެވެ. މިހާތަނަށް ކުރެވުނު މިލިއަން މީހުން މަރުވެއެވެ. މިހާތަނަށް ކުރެވުނު 

ދިރާސާ އިން ދައްކާ ގޮތުގައި ޕީ.އެމް ދިރާސާ އިން ދައްކާ ގޮތުގައި ޕީ.އެމް 1010 ގެ އަދި ޕީ. ގެ އަދި ޕީ.

އެމް އެމް 2.52.5 ގެ ޕާޓިކަލް ތައް ނޭވާލާ ނިޒާމުން އެތެރެވެ  ގެ ޕާޓިކަލް ތައް ނޭވާލާ ނިޒާމުން އެތެރެވެ 

ފުއްޕާމެއާ ހަމައަށް ވާޞިލް ވެއެވެ. މީގެ ސަބަބުން ފުއްޕާމެއާ ހަމައަށް ވާޞިލް ވެއެވެ. މީގެ ސަބަބުން 

ޕުއްޕާމޭގެ ކެންސަރާ ފުއްޕާމެޔަށް ޖެހޭ އެހެނިހެން ޕުއްޕާމޭގެ ކެންސަރާ ފުއްޕާމެޔަށް ޖެހޭ އެހެނިހެން 

ބަލިތަކުގެ އިތުރަށް ހިތުގެ ބަލިތައް ޖެހުމަށް މަގުފަހި ބަލިތަކުގެ އިތުރަށް ހިތުގެ ބަލިތައް ޖެހުމަށް މަގުފަހި 

ކުރެއެވެ. ޕީއެމް ކުރެއެވެ. ޕީއެމް 2.52.5 ގެ ޕާޓިކަލްތަކަކީ ވަރަށް ކުދިކުދި  ގެ ޕާޓިކަލްތަކަކީ ވަރަށް ކުދިކުދި 

އެތިކޮޅުތަކެއް ކަމުން ލެޔަށް ވައި ފޯރުކޮށްދޭ އެތިކޮޅުތަކެއް ކަމުން ލެޔަށް ވައި ފޯރުކޮށްދޭ 

އަލްވިއޮލައި އާ ހަމައަށް މިއެތިކޮޅުތައް ފޯރައެވެ.  އެހެން އަލްވިއޮލައި އާ ހަމައަށް މިއެތިކޮޅުތައް ފޯރައެވެ.  އެހެން 

ކަމުން މި ޕާޓިކަލްތައް ލޭގެ ތެރެއަށް ވަދެ ލޭދައުރު ކަމުން މި ޕާޓިކަލްތައް ލޭގެ ތެރެއަށް ވަދެ ލޭދައުރު 

ކުރާ ނިޒާމަށާއި ހިތަށް އޭގެނުރަނގަޅު އަސަރު ކުރާ ނިޒާމަށާއި ހިތަށް އޭގެނުރަނގަޅު އަސަރު 

ކުރުވައެވެ. ކުރުމުއްދަތަކަށް ޕީ. އެމް އަށް ހުށައެޅޭ ކުރުވައެވެ. ކުރުމުއްދަތަކަށް ޕީ. އެމް އަށް ހުށައެޅޭ 

)އެކްސްޕޯސްވާ( ނަމަ ލޮލާއި،)އެކްސްޕޯސްވާ( ނަމަ ލޮލާއި،

ނޭފަތް އަދި ކަރުތެރެ ހިރުވުމާއި ކެއްސާ ކިނބިހި ނޭފަތް އަދި ކަރުތެރެ ހިރުވުމާއި ކެއްސާ ކިނބިހި 

އެޅުމާއި ނޭފަތުން ފެން އައުމާއި  ނޭވާ ކުރުވުން ފަދަ އެޅުމާއި ނޭފަތުން ފެން އައުމާއި  ނޭވާ ކުރުވުން ފަދަ 

މައްސަލަތައް ކުރިމަތި ވެއެވެ. ދިގު މުއްދަތަކަށް ޕީ. އެމް މައްސަލަތައް ކުރިމަތި ވެއެވެ. ދިގު މުއްދަތަކަށް ޕީ. އެމް 

އަށް ހުށައެޅޭ ނަމަ ފުއްޕާމޭގެ މަސައްކަތް ކުރުން އަށް ހުށައެޅޭ ނަމަ ފުއްޕާމޭގެ މަސައްކަތް ކުރުން 

ދަށްވެ، ނޭވާހިއްލާ ބަލި )އެސްމާ( އަދި ހިތުގެ ދާއިމީ ދަށްވެ، ނޭވާހިއްލާ ބަލި )އެސްމާ( އަދި ހިތުގެ ދާއިމީ 

ބަލިތައް ޖެހެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން ޕްރިމެޗުއަރ ޑެތް ބަލިތައް ޖެހެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން ޕްރިމެޗުއަރ ޑެތް 

އަދި ފުއްޕާމޭގެ ކެންސަރު ޖެހުންވެސް ހިމެނެއެވެ.  އަދި ފުއްޕާމޭގެ ކެންސަރު ޖެހުންވެސް ހިމެނެއެވެ.  

މިބަލިތައް ޖެހުން އެންމެ ގާތީ ކުޑަކުދިންނާއި އުމުރުން މިބަލިތައް ޖެހުން އެންމެ ގާތީ ކުޑަކުދިންނާއި އުމުރުން 

ދުވަސްވީ މީހުންނާއި މާބަނޑު މީހުންގެ އިތުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނާއި މާބަނޑު މީހުންގެ އިތުރުން 

ހިތާއި ފުއްޕާމޭގެ ޞިއްޙީ މައްސަލަތައް ހިތާއި ފުއްޕާމޭގެ ޞިއްޙީ މައްސަލަތައް 

ހުންނަމީހުންނަށެވެ.ހުންނަމީހުންނަށެވެ.

ވައިގައި ޕީ.އެމް. ހުރި މިންވަރު ދެނެގަންނަނީ ވައިގައި ޕީ.އެމް. ހުރި މިންވަރު ދެނެގަންނަނީ 
ކިހިނެއް؟ކިހިނެއް؟

ޕީ.އެމް އަކީ ވައިގެ ސާފު މިންވަރު އަންގައިދޭ ޕީ.އެމް އަކީ ވައިގެ ސާފު މިންވަރު އަންގައިދޭ 

ކްރައިޓީރިޔާ ޕޮލިއުޓަންޓެކެވެ. ކްރައިޓީރިޔާ ކްރައިޓީރިޔާ ޕޮލިއުޓަންޓެކެވެ. ކްރައިޓީރިޔާ 

ޕޮލިއުޓަންޓްގެ މާނައަކީ އެޕޮލިއުޓަންޓަށް ވަކިވަރަކަށް ޕޮލިއުޓަންޓްގެ މާނައަކީ އެޕޮލިއުޓަންޓަށް ވަކިވަރަކަށް 

ހުށައެޅިއްޖެނަމަ އެއިން އިންސާނުންގެ ޞިއްހަތަށް ހުށައެޅިއްޖެނަމަ އެއިން އިންސާނުންގެ ޞިއްހަތަށް 

ކުރާނެ ނުރަނގަޅު އަސަރު ކަނޑައެލިދާނެ ކުރާނެ ނުރަނގަޅު އަސަރު ކަނޑައެލިދާނެ 

އެއްޗެއްކަމެވެ. އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް )އޭ ކިޔު އައި( އެއްޗެއްކަމެވެ. އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް )އޭ ކިޔު އައި( 

އިން ވައިގެ ސާފު މިންވަރު އަދި އޭގެ ސަބަބުން އިން ވައިގެ ސާފު މިންވަރު އަދި އޭގެ ސަބަބުން 

ކޮށްފާނެ އަސަރު ތައް އެކި ކުލަކުލައިން އަންގައިދެއެވެ. ކޮށްފާނެ އަސަރު ތައް އެކި ކުލަކުލައިން އަންގައިދެއެވެ. 

މިސާލަކަށް ފޮޓޯ މިސާލަކަށް ފޮޓޯ 44 އަކުން ދައްކައިދޭ ގޮތުގައި  އަކުން ދައްކައިދޭ ގޮތުގައި 

އެމެރިކާގެ އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އިން ހާމަކޮށްދެނީ  އެމެރިކާގެ އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އިން ހާމަކޮށްދެނީ  

މީޓަކިއުބެއްގެ ވައިގައި މީޓަކިއުބެއްގެ ވައިގައި -0-0  1212 ދެމެދު މައިކްރޮގްރާމް  ދެމެދު މައިކްރޮގްރާމް 

ޕީއެމް ޕީއެމް 2.52.5ގެ ޕާޓިކަލް ހުރި ނަމަ އެއީ އެންމެ ސާފު ގެ ޕާޓިކަލް ހުރި ނަމަ އެއީ އެންމެ ސާފު 

ވައި ކަމެވެ. އަދި އެވަޔަށް ހުށައެޅުން އެންމެ ރަނގަޅު ވައި ކަމެވެ. އަދި އެވަޔަށް ހުށައެޅުން އެންމެ ރަނގަޅު 

ކަމެވެ. އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އެކި ޤައުމުތަކުގައި ކަމެވެ. އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އެކި ޤައުމުތަކުގައި 

ތަފާތު ވެއެވެ. މި އިންޑެކްސް ޤާއިމް ކުރަނީ އެޤައުމެއްގެ ތަފާތު ވެއެވެ. މި އިންޑެކްސް ޤާއިމް ކުރަނީ އެޤައުމެއްގެ 

ސިއްޙީ ، އިޖްތިމާއީ އަދި އިޤްތިޞާދީ ކަންތައްތަކަށް ސިއްޙީ ، އިޖްތިމާއީ އަދި އިޤްތިޞާދީ ކަންތައްތަކަށް 

ބެލުމަށްފަހުއެވެ. ބެލުމަށްފަހުއެވެ. 

ދުނިޔޭގެ ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމުތަކުގައި އެމީހަކު ދިރިއުޅޭ ދުނިޔޭގެ ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމުތަކުގައި އެމީހަކު ދިރިއުޅޭ 

މާހައުލެއްގައި އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް ނުވަތަ ޕީ.އެމް މާހައުލެއްގައި އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް ނުވަތަ ޕީ.އެމް 

ހުރި މިންވަރު އަދި ކުރިއަށް އޮތް ދުވަސްތަކުގައި ޕީ.ހުރި މިންވަރު އަދި ކުރިއަށް އޮތް ދުވަސްތަކުގައި ޕީ.

އެމް ހުންނާނެ މިންވަރު،  އެޕެއް ނޫނީ ވެބްސައިޓެއް އެމް ހުންނާނެ މިންވަރު،  އެޕެއް ނޫނީ ވެބްސައިޓެއް 

މެދުވެރިކޮށް ވަގުތުން  ބަލާލެވެއެވެ. އެ ގައުމުތަކުގައި މެދުވެރިކޮށް ވަގުތުން  ބަލާލެވެއެވެ. އެ ގައުމުތަކުގައި 

ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ބަލާނެ ވަރުގަދަ އިތުބާރު ހުރި ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ބަލާނެ ވަރުގަދަ އިތުބާރު ހުރި 

އެއަރ ކޮލިޓީ މޮނިޓަރތަކާއި ހަރުދަނާ ނިޒާމެއް ޤާއިމް އެއަރ ކޮލިޓީ މޮނިޓަރތަކާއި ހަރުދަނާ ނިޒާމެއް ޤާއިމް 

ކުރެވިފައިވެއެވެ. ކުރެވިފައިވެއެވެ. 

އަދި  އައި  ކިޔު  އޭ.  ރާއްޖޭގައި  ދިވެހި  އަދި އަޅުގަނޑުމެންގެ  އައި  ކިޔު  އޭ.  ރާއްޖޭގައި  ދިވެހި  އަޅުގަނޑުމެންގެ 

ކަނޑައެޅިފައެއް ނުވެއެވެ. މި ގޮތަށް ކަނޑައެޅިފައި ނުވާ ކަނޑައެޅިފައެއް ނުވެއެވެ. މި ގޮތަށް ކަނޑައެޅިފައި ނުވާ 

އިން  ޖަމިއްޔާ  ޞިއްޙަތު  ދުނިޔޭގެ  އިން ހާލަތުގައި   ޖަމިއްޔާ  ޞިއްޙަތު  ދުނިޔޭގެ  ހާލަތުގައި  

ކަނޑައަޅާފައިވާ ރައްކާތެރި މިންގަނޑު ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. ކަނޑައަޅާފައިވާ ރައްކާތެރި މިންގަނޑު ބޭނުން ކުރެވެއެވެ. 

20212021 ވަނަ އަހަރު މި މިންގަނޑު ތަކަށް ގެނެސްފައިވާ  ވަނަ އަހަރު މި މިންގަނޑު ތަކަށް ގެނެސްފައިވާ 

ބޮޑެތި ބަދަލުތައް ދޭހަކޮށްދެނީ މި ކަމުން އިންސާނުންގެ ބޮޑެތި ބަދަލުތައް ދޭހަކޮށްދެނީ މި ކަމުން އިންސާނުންގެ 

ޞިއްހަތަށް ނުރައްކާތެރިކަން ހުރިވަރެވެ.ޞިއްހަތަށް ނުރައްކާތެރިކަން ހުރިވަރެވެ.



6

ދިވެހި ރާއްޖޭގައި ވައިގެ ސާފު މިންވަރު މޮނިޓަރ ކުރުންދިވެހި ރާއްޖޭގައި ވައިގެ ސާފު މިންވަރު މޮނިޓަރ ކުރުން

20212021 ވަނަ އަހަރު މިނިސްޓްރީ އޮފް އެންވަޔަރމެންޓް ކްލައިމެޓް ޗޭންޖް އެންޑް ޓެކްނޮލޮޖީ  ވަނަ އަހަރު މިނިސްޓްރީ އޮފް އެންވަޔަރމެންޓް ކްލައިމެޓް ޗޭންޖް އެންޑް ޓެކްނޮލޮޖީ 

އިން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ބަލާނެ މޮނިޓަރ ތައް ހަރުކުރުމުގެ މަސައްކަތް އިން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ބަލާނެ މޮނިޓަރ ތައް ހަރުކުރުމުގެ މަސައްކަތް 

ވަނީ ފަށާފައެވެ. ވަނީ ފަށާފައެވެ. www.iqair.comwww.iqair.com މެދުވެރިކޮށް ޔޫއެސް އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އިން  މެދުވެރިކޮށް ޔޫއެސް އެއަރ ކޮލިޓީ އިންޑެކްސް އިން 

އަދި ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމިއްޔާ ގެ މިންގަޑުން ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ރާއްޖޭގެ ބައެއް އަދި ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމިއްޔާ ގެ މިންގަޑުން ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ރާއްޖޭގެ ބައެއް 

ހިސާބުތަކުން ބަލާލެވެއެވެ. އެހެން ނަމަވެސް ރާއްޖޭގައި ރިފަރެންސް ގްރޭޑް މޮނިޓަރ އެއް ހިސާބުތަކުން ބަލާލެވެއެވެ. އެހެން ނަމަވެސް ރާއްޖޭގައި ރިފަރެންސް ގްރޭޑް މޮނިޓަރ އެއް 

ރިފަރެން  މިސަރަހައްދުގެ  ތަކަކީ  މޮނިޓަރ  މި  މިނިސްޓްރީގެ  އަދި  ސަބަބުން  ރިފަރެން ނެތުމުގެ  މިސަރަހައްދުގެ  ތަކަކީ  މޮނިޓަރ  މި  މިނިސްޓްރީގެ  އަދި  ސަބަބުން  ނެތުމުގެ 

މޮނިޓަރ އަކާ ވެލިޑޭޓް ކުރާ މޮނިޓަރ ތަކެއް ކަން ޔަޤީން ނުވާތީ، މިމޮނިޓަރ ތަކާމެދު މޮނިޓަރ އަކާ ވެލިޑޭޓް ކުރާ މޮނިޓަރ ތަކެއް ކަން ޔަޤީން ނުވާތީ، މިމޮނިޓަރ ތަކާމެދު 

ކުރެވޭ އިތުބާރު ކުޑަވެއެވެ. ރިފަރެންސް މޮނިޓަރ އަކީ އަގު ބޮޑު، އެހެން ނަމަވެސް ވަރަށް ކުރެވޭ އިތުބާރު ކުޑަވެއެވެ. ރިފަރެންސް މޮނިޓަރ އަކީ އަގު ބޮޑު، އެހެން ނަމަވެސް ވަރަށް 

ޔަޤީން ކަމާއެކު ވައިގެ ސާފުމިންވަރު އަންގައިދޭ އެއްޗެކެވެ.   ޔަޤީން ކަމާއެކު ވައިގެ ސާފުމިންވަރު އަންގައިދޭ އެއްޗެކެވެ.   

ގުޅިގެން،  ޔުނިވަރސިޓީއާ  ޑޫކް  އެމެރިކާގެ  އިން  ޔުނިވަރސިޓީ  ޤައުމީ  ރާއްޖޭގެ  ގުޅިގެން، ދިވެހި  ޔުނިވަރސިޓީއާ  ޑޫކް  އެމެރިކާގެ  އިން  ޔުނިވަރސިޓީ  ޤައުމީ  ރާއްޖޭގެ  ދިވެހި 

އެމެރިކާގެ  ގެންދާ،  ކުރިއަށް  ނިޔަލަށް  ގެ  އެމެރިކާގެ   ގެންދާ،  ކުރިއަށް  ނިޔަލަށް  ގެ  އިން ސެޕްޓެމްބަރ 20232023  އިން ސެޕްޓެމްބަރ   އޮކްޓޯބަރ އޮކްޓޯބަރ 20202020 

ސްޓޭޓް ޑިޕާޓްމަންޓުން ފަންޑު ކުރާ، ރިސާރޗް ޕްރްޖެކްޓް “ބިލްޑިންގ ކެޕޭސިޓީ އިން ސްޓޭޓް ޑިޕާޓްމަންޓުން ފަންޑު ކުރާ، ރިސާރޗް ޕްރްޖެކްޓް “ބިލްޑިންގ ކެޕޭސިޓީ އިން 

އެއަރ ކޮލިޓީ އިން ސައުތް އޭޝިޔާ” ގެ ތެރެއިން މިހާތަނަށް ވައިގެ ސާފުމިންވަރު ބަލާ އެއަރ ކޮލިޓީ އިން ސައުތް އޭޝިޔާ” ގެ ތެރެއިން މިހާތަނަށް ވައިގެ ސާފުމިންވަރު ބަލާ 

ސެންސަރ ތައް މާލެ ސަރަހައްދުގެ ސެންސަރ ތައް މާލެ ސަރަހައްދުގެ 77 ތަނެއްގައި އަދި އަތޮޅު ތެރޭގައި  ތަނެއްގައި އަދި އަތޮޅު ތެރޭގައި 1111 ރަށެއްގައި ގާއިމް  ރަށެއްގައި ގާއިމް 

ވެލިޑޭޓް  ތަކާ  މޮނިޓަރ  ރިފަރެންސް  މިސަރަހައްދުގެ  މިސެންސަރތަކަކީ  ވެލިޑޭޓް ކޮށްފައިވެއެވެ.  ތަކާ  މޮނިޓަރ  ރިފަރެންސް  މިސަރަހައްދުގެ  މިސެންސަރތަކަކީ  ކޮށްފައިވެއެވެ. 

ކުރެވޭ މޮނިޓަރ ތަކެކެވެ. ކުރެވޭ މޮނިޓަރ ތަކެކެވެ. https://www.tsilink.comhttps://www.tsilink.com ވެބްސައިޓް ގައި ހިލޭ ރަޖިސްޓްރީ  ވެބްސައިޓް ގައި ހިލޭ ރަޖިސްޓްރީ 

މިންވަރު  ސާފު  ވައިގެ  ނެޓްވަރކުން  ސެންސަރ  ޔުނިވަރސިޓީގެ  ޤައުމީ  މިންވަރު ކޮށްލައިގެން  ސާފު  ވައިގެ  ނެޓްވަރކުން  ސެންސަރ  ޔުނިވަރސިޓީގެ  ޤައުމީ  ކޮށްލައިގެން 

ބަލާލެވޭނެއެވެ. ބަލާލެވޭނެއެވެ. 
  

ދިވެހި ރާއްޖޭގެ ވައިގެ ސާފު މިންވަރު ދިވެހި ރާއްޖޭގެ ވައިގެ ސާފު މިންވަރު 
    

ދދިވެހި ރާއްޖޭގައި ޕީ.އެމް ގިނަވެ ވައި ނުސާފުވާނީ އެއްގަމު އަދި ކަނޑު އުޅަނދުތަކުން ިވެހި ރާއްޖޭގައި ޕީ.އެމް ގިނަވެ ވައި ނުސާފުވާނީ އެއްގަމު އަދި ކަނޑު އުޅަނދުތަކުން 

ދުއްވާ އެއްޗިހިން ނާއި އިންޖީނުގެ ތަކުންނާއި ކުނި އެންދުމުން ނުކުންނަ ވިހަ ދުމާއި ދުއްވާ އެއްޗިހިން ނާއި އިންޖީނުގެ ތަކުންނާއި ކުނި އެންދުމުން ނުކުންނަ ވިހަ ދުމާއި 

އިތުރުން މޫސުމަށް  މީގެ  އަދި  އެތިކޮޅުތަކުގެ ސަބަބުން ނެވެ.  އިތުރުން މޫސުމަށް އިމާރާތް ކުރާއިރު ބޭރުވާ  މީގެ  އަދި  އެތިކޮޅުތަކުގެ ސަބަބުން ނެވެ.  އިމާރާތް ކުރާއިރު ބޭރުވާ 

އަންނަ ބަދަލު ތަކާ ގުޅިގެން ވެސް ވައިގެ ސާފު ކަމަށް ބަދަލުއާދެއެވެ.  އަންނަ ބަދަލު ތަކާ ގުޅިގެން ވެސް ވައިގެ ސާފު ކަމަށް ބަދަލުއާދެއެވެ.  

ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީގެ ސެންސަރ ނެޓްވަރކުން މާލޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީގެ ސެންސަރ ނެޓްވަރކުން މާލޭގެ 33 ސަރަހައްދެއްގައާއި ހުޅުލެ އަދި  ސަރަހައްދެއްގައާއި ހުޅުލެ އަދި 

ވިލިނގިލީގައި ސެޕްޓެމްބަރ ވިލިނގިލީގައި ސެޕްޓެމްބަރ 20212021 އިން ފެށިގެން މާރޗް  އިން ފެށިގެން މާރޗް 20222022 ގެ ނިޔަލަށް އެއްކުރެވުނު  ގެ ނިޔަލަށް އެއްކުރެވުނު 

ޑާޓާ ތަހުލީލުކުރެވިފައި ވެއެވެ. މީތަހުލީލުން ދެއްކި ގޮތުގައި މި މުއްދަތުގައި އެންމެ ބޮޑަށް ޑާޓާ ތަހުލީލުކުރެވިފައި ވެއެވެ. މީތަހުލީލުން ދެއްކި ގޮތުގައި މި މުއްދަތުގައި އެންމެ ބޮޑަށް 

ވައި  ނިޔަލަށެވެ.  ގެ  ވައި   ނިޔަލަށެވެ.  ގެ   20222022 މާރޗް  އިން  މާރޗް   އިން   20212021 ޑިސެމްބަރ  ނުސާފުވެފައިވަނީ  ޑިސެމްބަރ ވައި  ނުސާފުވެފައިވަނީ  ވައި 

ނުސާފުވުމަކީ އާންމު ގޮތެއްގައި އިރުވައި މޫސުމުގައި )ޑިސެމްބަރ އިން އޭޕްރިލް އަށް( ފާހަގަ ނުސާފުވުމަކީ އާންމު ގޮތެއްގައި އިރުވައި މޫސުމުގައި )ޑިސެމްބަރ އިން އޭޕްރިލް އަށް( ފާހަގަ 

ކުރެވޭނެ ކަމެކެވެ. އެހެން ނަމަވެސް މި ވަގުތީ ނަތީޖާއިން ފާހަގަ ކުރެވުނު އެންމެ މުހިއްމު ކުރެވޭނެ ކަމެކެވެ. އެހެން ނަމަވެސް މި ވަގުތީ ނަތީޖާއިން ފާހަގަ ކުރެވުނު އެންމެ މުހިއްމު 

ކަމަކީ މި ކަމަކީ މި 66 މަސް ތެރޭގައި ގާތްގަނޑަކަށް ކޮންމެ  މަސް ތެރޭގައި ގާތްގަނޑަކަށް ކޮންމެ 33 ދުވަހުން އެއް ދުވަހު މާލެ ސަރަހައްދުގައި  ދުވަހުން އެއް ދުވަހު މާލެ ސަރަހައްދުގައި 

ވައިގެ ކޮލިޓީ )ޕީ.އެމް ވައިގެ ކޮލިޓީ )ޕީ.އެމް 2.52.5( އެވަރެޖް ކޮށް ހުރި މިންވަރު ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމިއްޔާއިން ( އެވަރެޖް ކޮށް ހުރި މިންވަރު ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމިއްޔާއިން 

ކަނޑައަޅާފައިވާ މިންވަރަށް ވުރެ މަތި ކަމެވެ.   ކަނޑައަޅާފައިވާ މިންވަރަށް ވުރެ މަތި ކަމެވެ.   

އެހެންކަމުން ޚާއްޞަކޮށް އިރުވައި މޫސުމުގައި ރައްކާތެރި ކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް  އެހެންކަމުން ޚާއްޞަކޮށް އިރުވައި މޫސުމުގައި ރައްކާތެރި ކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް 	 	

އެޅުން މުހިއްމެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ގެއިން ބޭރުގައި އުޅޭ ވަގުތު މާސްކް އެޅުމަކީ ކުރެވިދާނެ އެޅުން މުހިއްމެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ގެއިން ބޭރުގައި އުޅޭ ވަގުތު މާސްކް އެޅުމަކީ ކުރެވިދާނެ 

ކަމެކެވެ. އަދި ކުޑަކުދިންނާއި އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނާއި މާބަނޑު މީހުންގެ އިތުރުން ކަމެކެވެ. އަދި ކުޑަކުދިންނާއި އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނާއި މާބަނޑު މީހުންގެ އިތުރުން 

މިދުވަސްވަރު ގިނަވަގުތު ބޭރުގައި  މިދުވަސްވަރު ގިނަވަގުތު ބޭރުގައި ހިތާއި ފުއްޕާމޭގެ ޞިއްޙީ މައްސަލަތައް ހުންނަމީހުން  ހިތާއި ފުއްޕާމޭގެ ޞިއްޙީ މައްސަލަތައް ހުންނަމީހުން 

ނޫޅުން ހިމެނެއެވެ. ނޫޅުން ހިމެނެއެވެ. 

ފޮޓޯ ފޮޓޯ 22:  ވައި ނުސާވުމާ ގުޅިގެން ކޮންމެ އަހަރަކު ތަފާތު ބަލިތަކުގައި މަރުވާ މީހުންގެ ތަފާސް ހިސާބު :  ވައި ނުސާވުމާ ގުޅިގެން ކޮންމެ އަހަރަކު ތަފާތު ބަލިތަކުގައި މަރުވާ މީހުންގެ ތަފާސް ހިސާބު 
Source: WHO, 2021Source: WHO, 2021

ފޮޓޯ ފޮޓޯ 33:  ބެންކޮކްގެ އޭ.ކިޔު.އައި ދައްކުވަދެނީ:  ބެންކޮކްގެ އޭ.ކިޔު.އައި ދައްކުވަދެނީ
Source: https://smartairfilters.coSource: https://smartairfilters.co

ފޮޓޯ ފޮޓޯ 44:  :  20052005 އިން  އިން 20212021 އަށް  އަށް 2424 ގަޑިއިރަށް ޕީ.އެމްގެ ރައްކާތެރިމިންގަނޑަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލު ގަޑިއިރަށް ޕީ.އެމްގެ ރައްކާތެރިމިންގަނޑަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލު
Source: WHO, 2021Source: WHO, 2021

ފޮޓޯ ފޮޓޯ 11: ވައިގެ ތެރޭގައި ހުންނަ  ޕީއެމް : ވައިގެ ތެރޭގައި ހުންނަ  ޕީއެމް 2.52.5 އަދި ޕީއެމް  އަދި ޕީއެމް 1010 އެއްގެ އެތިކޮޅުތަކުގެ  އެއްގެ އެތިކޮޅުތަކުގެ 
))Source: US EPASource: US EPA( ްކުޑަބޮޑުމިންދައްކުވާދޭ ކުރެހުމެއް )ކުޑަބޮޑުމިންދައްކުވާދޭ ކުރެހުމެއ


