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 26 .............................................. މ ހިންމ ކަން  ލިބ މ ގެ އެއްބރާ ލ ން އާއލިާއިން އެހީތރެިވ މ ގައި ފ އްދ މަށް ބޭނ ންތައް ތިބާގެ ދ ވަސްވާވރަކަަށް ޢ މ ރ ން: 20 ހޫލަ

 26 ................................................... މިންވރަ   އެނގޭ  ހ ރކިަން ލިބެން ވަޞީލަތްތައް ޚިދ މަތްތކަާއި މ ޖ ތަމޢަ ގެ އެހީތރެިވ މަށްޓކަައި އިސރްަށްވެހިންނަށް: 21 ހޫލަ

 27 ............................................................................................................... މިންވރަ  ބައިވރެިވާ ޙރަކަާތްތަކ ގައި ނ ވަތަ ކަސރްަތ  ޖިސމްާނީ: 22 ހޫލަ

 28 ....................................................................................... ކަނކްަން ކ ރާ ޙރަކަާތްތެރިވާން ގޮތ ން ޖިސްމާނީ  ނ ވަތަ ކަސރްަތ ކ ރ ން ޤަވާޢިދ ން : 23 ހޫލަ

 28 .............................................................................................................................. މިންވރަ   ކާ ތރަ ކރާީ މޭވާއާއި  ތާޒާ އިސރްަށްވެހިން: 24 ހޫލަ

 29 ........................................................................... މިންވރަ  ކ ރެވޭ ޢިތ ބރާ   ނފަްސަށް އމަިއްލަ މިންވރަާމެދ  އެނގޭ ކާނާ ފައިދާހ ރި ޞިއްޙަތަށް: 25 ހޫލަ

 30 ...................................................................................... ވަޞލީަތްތައް  ނ ވަތަ ޚިދ މަތްތައް އެހީތެރިވެދޭނެ އެންމެ ކ ރ މަށް އިތ ރ   ދ ޅަހެޔކޮަން: 26 ހޫލަ

 30 ............................................................................ ޢ މ ރ   ދކެޭ މހީ ން ކަމަށް ހޭ ޖެ ކަނޑައަޅަން ގޮތ ގައި ޢ މ ރ   ރިޓަޔރަމަންޓް ދިވެހރިާއްޖޭގއަި: 27 ހޫލަ
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 ޞާ ދިރާސާގެ ޚ ލާ 

ގޮތ ގައި ދ ވަސްވ މާ މެދ  މީހ ންދެކޭ ގތޮް  އސިްރށަްވހެިން ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ  ދ ޅަހެޔޮ  މި ދިރާސާގެ މަޤްޞަދަކީ

ކ ރިމަތިވާ ގނޮްޖެހ ންތަކާއި މާއި  ވަޒަންކ ރ  އިސްރަށްވހެިން ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ  ދ ޅަހެޔޮ ގޮތ ގައި ދ ވަސްވ މަށް 

ދނެެގަތ  އެއީ  މެވެ.ހިރާސްތައް  ބައެކެވެ.  ތިން  މައގިަނޑ   ހިމނެެނީ  ދިރާސާގައި    ދ ޅަހެޔޮގޮތ ގައި   ރަށްވހެިން  އިސް   މި 

ކ ރ މާއި މ ރާޖޢަާތަ  ދިރާސާތަކ ގެ  ހ ރި  ހެދިފަ  ގައ މ ތަކ ގައި  އހެެން   ފަދަ  ދިވެހިރާއްޖެ  އާއި  ދިވެހިރާއްޖެ   ދ ވަސްވ މާބެހޭގތޮ ން

ކ ރ މެވެ. ރާއްޖޭގެ އާބާދީއަށް ނިސްބަތްވާ   އިނޓްަރވިއ   ގްރޫޕް  ފޯކަސް  /އިނޓްަރވިއ (  ކޮލޓިޓޭިވް) ކ ރ މާއި    ސަރވޭ(  ކޮނޓްޓިޓޭިވް )

ރާއްޖޭގެ އކެި ކަންކޮޅ ތަކ ން )އެބހަީ، އ ތ ރ ، މެދ ރާއްޖެ، އަދި ދެކ ނ     ކ ރވެ ނީގތޮަށް ސ ންކ  ނެގ މ ގެ ބޭނ މ ގައި ދިރާސާ  

 ތަފ ސީލ  މައ ލޫމާތ  ހޯދ މަށް ވަކިވަކިން ބޭއްވ ނ  ބަސދްީގަތ ންތަކ ގެ އިތ ރ ން ފޯކަސް  ނެވެ.ންމީހ    1178ނިސްބަތްވާ ގޮތށަް(  

ބައިވެރިންގެ ތެރޭގައ  ރށަްވެހނިްގެ   އިސް  ގ ރޫޕ  މަޝްވަރާ ވސެް ކ ރިއަށގްނެްދެވ ނެވެ. މިގޮތ ން، ގ ރޫޕ  މަޝްވަރާ ކ ރެވ ނ  

  އނަްހނެ ން   ،ބޭފ ޅ ން  ސެނޓްަރ ތަކ ގެ  ހލެްތ /ހޮސްޕޓިަލް  ،މިނިސޓްްރީތައް  ،މެންބަރ ން  ތަކ ގެ  ކައ ންސިލް  ،މެންބަރ ން  ޖަމިއްޔާގެ

ޖ މ   .ހިމނެ ނެވެ  އާނމް ން  އަދި  ،ތައް.އޯ .ޖީ .އެން  ،މެންބަރ ން  ކޮމޓިީގެ ބައިވެރިވީ  މަޝްވަރާތކަ ގައި  ގ ރޫޕ     41ލަ  މިގތޮ ން 

 އިސްކަން  ހޯދ މ ގައި  ޚދި މަތް  ފަރާތްތަކަށް  އަހަރ ވފެައިތިބޭ  65  ،ކަންބޮޑ ވ މަކީ  އެއް  ބޮޑ   އެންމެ  އިސްރށަްވެހނިްގެ  ފަރާތެވެ.

  ލިބނޭޭގޮތް   އާސނަްދަ  އަށް  ސަރވިސް  ހލެްތް  ކޮމިއ ނޓިީމާއި  ނ ކ ރެވޭކަ  ތނަްފީޒ   އެކަން  ،ހެދިފައވިީނަމަވެސް  އ ސލޫ ތައް  ދނި މ ގެ

 މާހައ ލަކީ   މަގ މަތީ  މެވެ.  ނ ބާއްވާކަ  ހަރަކތާްތައް  ޚާއްޞަ  އިސްރަށްވހެިނންަށް  މ ނާސަބަތ ތަކ ގައި  ތފަާތ މާއި  ނެތ 

  ފަސޭހަވނާެގތޮަކަށް   އިސްރަށްވހެިންނަށްވެސް  ،ކަށަވަރ ކޮށްދިނ މާއެކ   މާހައ ލެއްކަން  ރައްކާތެރި   އިސްރަށްވހެިނންަށް

  ލައޓިް  ކްރޮސނިްގ މަގ ތަކ ގައި ޚާއްސަ ހނިގނޭެގޮތް  ފަސޭހަކަމާއެކ  އަދި  ،ލައޓިިން ،ޕޭވމްަނޓްް)  މާއިނެތ  އިންފްރާސޓްްރަކްޗަރ

  އެކަކ    އިސްރަށްވހެިންކަން ދިރާސައިން ފހާަގަވެފައިވެއެވެ.  ތަނެއންެތް  ނިކ މެއ ޅެވޭނެކހަަލަ  ރށަްރަށ ގައި  (ލައޓިް  އިވޭކހަަލަ  އަޑ )

  ޚިދ މތަަށް   ޞިއްޙީ  ރށަްރަށ ގައިމާއި  ތަނެއްނެތ   އެއްވލެާނެ  ކަމެއްކޮއލްަން  ގ ޅގިެން  އެއްކޮއްކޮށް  އެއްމެން  ،ބައްދަލ ކށޮްލާ  އަނެއްކަކާ

 ހ ނންަކަމަށްވެސް ފާހަގަ ކށޮްފައިވެއެވެ.   ދތަިކަން ލިބ މ ގައި ބޭސް ފަރާތތްަކަށް ބޭސްކާ ދާއިމީކޮށް އަދި ނތެ ން އެކްސެސް
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ރށަްވެހިން   އިސް  ބެހޭ  ރަނގަޅަށް  ދ ޅަހެޔޮގޮތ ގއަި  ބ ރ ވެރިކަމާއި  އަ ދިވެހިރާއްޖޭގެ  ތަޞައްވަރ ތަކާއި  ދ ވަސްވ މާ  ދެކޭ  ގޮތ ން 

 ގނޮްޖެހ ންތައް 

 ތަޢާރަފ  

މހީ ން ދިރިއ ޅޭ ޖަޒީރާ ޤައ މެކެވެ. މިހާރ  މި ޤައ މ ގައި   500،000ދިވެހިރާއްޖެއަކީ އިންޑިއާ ކަނޑ ގައި އޮނންަ، ގާތްގަނޑަކަށް  

ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ އާބާދީ އިތ ރ ވަމ ން އނަްނަ ޑިމޮގްރަފިކް ބަދަލެއް ފެނންަމ ންދެއެވެ. މި ބަދަލާ ގ ޅިގެން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ 

ދ ވަސްވ މ ގެ ދ ޅަހެޔަހެޔޮ ރަނގަޅަށް  ޖހެެއެވެ.  މަސައްކަތްކ ރަން  އަމާޒ ކށޮްގެން  ރނަގަޅ ކ ރ މަށް  ފނެްވަރ   ދިރިއ ޅ މ ގެ  ކަމާއި 

ވެ. ތެރޭގައި ޖިސްމާނީ ދ ޅަހެޔޮކަމާއި، ނަފްސާނީ އަދި ޖަޒްބާތީ ދ ޅަހެޔޮކަމާއި، އިޖތްިމާޢީ ބައިވެރިވ މާއި، މާލީ ހަރ ދނަާކަން ހިމެނެއެ

ލާލލާަނީ ރނަގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް މަގ ފަހިކށޮްދޭ މައގިަނޑ  ކނަްތައތްަކާއި، ދ ވަސްވީ މހީ ން ކ ރިމތަިލނާްޖެހޭ  މި ރިވިއ ގައި ބަ

ރ ން  ގނޮްޖހެ ނތްަކާއި، ކާމިޔާބ ކަމާއެކ  ދ ވަސްވ މާ މެދ  އނޮްނަ ނަޒަރިއްޔާތ ތަކާއި، ދ ޅަހެޔޮ ދިރިއ ޅ މެއް އާލާކ ރ މށަެވެ. މީގެ އިތ 

ޅ ންހ ރި މހިިހާރ  ހެދިފައިވާ ޤނާޫނ ތަކާއި، އެކަމ ގައި ހ ރި ހ ސްކނަްތައތްަކާއި، ދިވެހިރާއްޖޭގެ ހލާަތ  އހެެން  ދ ވަސްވީ މީހ ންނާ ގ 

 .ކ ދި ޖަޒީރާ ތަރައޤްީވަމ ންދާ ޤައ މ ތަކާ )ސިޑްސް( އަޅާކޔިލާެވޭނެއެވެ

 ކަނތްައްތައް   މައިގަނޑ    މަގ ފަހިކށޮްދޭ   ދ ވަސްވ މަށް   ރަނގަޅަށް 

 :ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ޖ މްލަ ދ ޅަހެޔޮކަމަށް ވަރަށް ބޮޑަށް އަސަރ ކ ރާ ގިނަ ކަނތްައްތަކެއް ވެއެވެ

  މ އދްަތ ގެ   ދިގ   ފަދަ  ލޭމައްޗަށދްިއ ން  އަދި  ބަލި  ހަކ ރ   މެދ ގައި   މީހ ންގެ  ދ ވަސްވީ  ދިވެހިރާއޖްޭގެ  :ދ ޅަހެޔޮކަން   ޖިސމްާނީ  •

 ފނެްވަރަށް   ދިރިއ ޅ މ ގެ  ހަރަކތާްތެރިކަމާއި  އެމީހ ންގެ  ސަބަބ ން  ބލަިތަކ ގެ  މިފަދަ.  އާންމ ވެފައިވެއެވެ  ބލަިތައް

 ރައްކތާެރިވ މަށް  ބަލތިަކ ން  ހެދ މާއި  ޗެކަޕް  މެޑިކަލް  ގަވާއިދ ން(.  2018  އހެެނހިެން،  އާއި  ހލަްވެހް)  އަސަރ ކ ރެއެވެ

 .ކަނތްައްތަކެކެވެ މ ހނިްމ   ވަރަށް ދެމެހެއޓް މަށް ދ ޅަހެޔޮކނަް މަސައްކތަްތަކަކީ ކ ރާ

  ވަރަށް  ދ ޅަހެޔޮކަމަކީ  ނަފްސާނީ  މީހ ންގެ  ދ ވަސްވީ  ދ ވަސްވ މށަް  ކާމޔިާބ ކަމާއެކ   :ދ ޅަހެޔކޮަން  ޖަޒްބާތީ   އަދި   ނަފްސާނީ  •

 ނޭދެވޭ  ފނެްވަރަށް  ދިރިއ ޅ މ ގެ  އެމީހ ންގެ  ސަބބަ ން  ބލަިތަކ ގެ  ނަފްސާނީ  ކަންބޮޑ ވ މާއި.  ކަމެކެވެ  މ ހނިްމ 

  ކަމެކެވެ   އިތ ރ ކށޮްދޭ  ޤާބލި ކަން  ކ ރިމތަިލ މ ގެ  ދތަިތަކާ  ކތެްތެރިކަމާއި  ދ ޅަހެޔޮކަމަކީ   ނަފްސާނީ  ހެޔޮ .  އަސަރ ކ ރެއެވެ

 ( 2015 ފ ލޫ،)
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ދ ވަސްވީ މހީ ން އެމހީ ންގެ ގޭގައި ދިރއ ޅެން ބޭނ ންވ މ ން، އެމީހ ނންަށް ފަސޭހައިން ވަދެނިކ މެވޭ އަދި    ދިރިއ ޅޭ ތަން: •

ރައްކާތެރި ދިރިއ ޅޭނެ މޙާައ ލެއްގެ މ ހިންމ ކަން ފާހަގަކ ރެވެއެވެ. ގިނަ ދ ވަސްވީ މހީ ން ބނޭ ނވްަނީ އެމހީ ންގެ ގޭގައި  

ންވާ ގތޮަށް ހ ންނަ ގެދޮރ  ނެތ މ ގެ ސަބަބ ން ގނޮްޖެހ ންތަކާ ކ ރިމަތިވެއެވެ ދިރިއ ޅެން ކަމ ގައިވީނަމަވެސް، އެކަށީގެ

 .(2019)ނނަސީރ ، 

ޙާލަތ : • ވަރަށް    މާލީ  ހަރ ދނަާކަން  އިޤްތިޞާދީ  ފ އްދ މަށް  ބޭނ ންތައް  އަސާސީ  ލިބިގތަ މަށާއި  ޚިދ މތަްތައް  ޞިއޙްީ 

މ ހނިްމެވެ. މާލީ ވަސީލތަްތައް މަދ  ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް އެކށަީގެންވާ ފނެްވަރެއްގެ ދިރިއ ޅ މެއް ދމެެހެއޓް މަށް ދތަިތަކާ  

 .(2018ކ ރިމަތިވެއެވެ )ޖަމލީ ، 

ޖިސްމާނީ ދ ޅަހޔެޮކަމަށް ފައިދާހ ރި ކާނާ ކެއ މަކީ ވަރަށް މ ހިންމ  ކަމެކެވެ. ދިވެހިރާއްޖޭގައި ފައިދާހ ރި   ކާނާއާއި ކެއ ން:  •

 .(2020ކާނާ ލިބ ން މަދ ވ މ ގެ ސަބަބ ން ޖ މްލަ ދ ޅަހެޔޮކަމަށް އަސަރ ކ ރެއެވެ )ޝފަީގާ، 

  ގިނަ   ނަމަވެސް،.  ކަމެކެވެ  ގ ޅިފައިވާ  އިތ ރ ވ މާ  ދ ޅަހެޔޮކަން  ކަސްރަތ ކ ރ މަކީ  ގަވއާދި ން  :ޙަރަކތާްތެރިކަން   ޖިސމްާނީ  •

 ތެރޭގައި  މީގެ .ކ ރިމަތިވެއެވެ  ހ ރަސްތަކާ  ބައިވެރިވ މަށް  ޙަރަކތާްތެރިކަމ ގައި  ޖިސމްާނީ   މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ

 .(2019 ނަސީރ ،) ހިމެނެއެވެ ނެތ ން  ވަސީލތަްތައް އެކަށީގނެްވާ ކަންބޮޑ ވ މާއި ރައްކާތެރިކަމާމެދ 

މި ކަނތްައްތަކަކީ ފިޖީ ފަދަ އެހނެް ކ ދި ޖަޒީރާ ތަރައޤްީވަމ ންދާ ޤައ މ ތަކ ގައިވެސް ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް މ ހިންމ  ކަމަށް 

ފާހަގަކ ރެވިފައިވާ ކަނތްައްތަކާ އެއްގޮތް ކނަްތައތްަކެކެވެ. އެގތޮ ން ފިޖީގައިވެސް ޞިއޙްަތާއި ކެއ މަކީ ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް  

 .(2006ންމ  ކަނތްައްތަކެއްގެ ގޮތ ގައި ފާހަގަކ ރެވިފައިވެއެވެ )ފްރެންކލެް، ވަރަށް މ ހި

 ހ ރަސްތައް   ގނޮްޖެހ ންތަކާއި   ހ ރި   ދ ވަސްވ މަށް   ރަނގަޅަށް 

 :ދިވެހިރާއްޖޭގެ ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް ހ ރަސްއަޅާ އެތައް ގޮންޖެހ މެއް ކ ރމިަތިވެއެވެ

ގިނަ ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ޖިއޮގްރަފީގެ ގތޮ ން ހ ރި ހ ރަސްތަކާއި ވަސީލތަްތައް މަދ ވ މ ގެ   ސިއްޙީ ޚިދ މަތް ލިބ ން: •

 .(2020ސަބަބ ން ސިއްޙީ ޚިދ މތަް ހދޯ މަށް ދތަިވެ، ސިއްޙީ ބޭނ ންތައް ފ ރިހަމަ ނ ވެއެވެ )ޝފަީގާ، 
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އިޖތްިމާޢީ ގ ޅ ންތައް މަދ ވ މ ގެ ސަބަބ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ މެދ ގައި ހިތދްަތިކަމާއި   އިޖްތިމާޢީ ގތޮ ން އެކަހެރވި ން:  •

ކަންބޮޑ ވ ން އ ފެދެއެވެ. ދިވެހިރާއްޖޭގެ ގިނަ ދ ވަސްވީ މީހ ން، ޚާއްޞަކޮށް ރަށްރަށ ގައި ދިރިއ ޅޭ މީހ ން، އެކަހެރިވެފައި  

 .( 2018ތިބެއެވެ )ޖަމލީް، 

މާލީ ދަތިކަމާއި ރނަގަޅ  ކާނާ ހޯދ މަށް ހ ރި ހ ރަސްތަކ ގެ ސަބަބ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ކެއ މ ގެ ގނޮްޖެހ ންތައް:   •

 .(2019ބޭނ ންވާ ކނާާ ނ ލިބެއެވެ )ނަޞީރ ، 

ހ ރަސތްައް: • ހަރަކތާްތަކ ގައި   ޖިސްމާނީ  ޖިސްމާނީ  ސަބަބ ން  ބލަިތަކ ގެ  މ އްދަތ ގެ  ދިގ   ދަތިވ މާއި  ހަރަކާތްކ ރ މަށް 

 .(2015ބައިވެރިވ މަށް ހ ރަސްއެޅި، މ ޅި ހަށގިަނޑ ގެ ސިއްޙތަަށް އަސަރ ކ ރެއެވެ )ފ ލޫ، 

ދ ވަސްވ މާ ގ ޅޭ ގތޮ ން ހ ންނަ ނޭދެވޭ ވިސްނ ންތަކ ގެ ސަބަބ ން ދ ވަސްވީ މހީ ން އަމިއްލަ ނަފްސާއި  ސަގާފީ ވިސްނ ން:   •

 .އެމހީ ންގެ ޤާބިލ ކަމާ މެދ  ދެކޭގޮތަށް އަސަރ ކށޮް، ނަފްސާނީ ދ ޅަހެޔޮކަމާއި މ ޖ ތަމަޢ ގައި ބައިވެރިވ މަށް އަސަރ ކ ރެއެވެ

 މިފަދަ ގނޮްޖެހ ންތައް އެހެން ކ ދި ޖަޒީރާ ޤައ މ ތަކ ގައިވެސް ފނެިފައިވެއެވެ. މިސލާަކަށް، ވަނ އާޓޫގައި ސިއްޙީ ޚިދ މތަް ލިބ މ ގެ 

 .(2009ދަތިކަމާއި އިޖތްިމާޢީ ގތޮ ން އެކަހެރިވ މަކީ ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ދިމާވާ މ ހނިްމ  ހ ރަސްތަކެކެވެ )ގޭ، 

 ދެކޭގޮތް   މެދ    ދ ވަސްވ މާ   ކާމިޔާބ ކަމާއެކ  

 ކާމިޔާބ ކަމާއެކ  ދ ވަސްވ މަކީ ގނިފަަހަރަށް މާނަކ ރެވެނީ ސިއްޙތަާއި، ނަފްސާނީ ދ ޅަހެޔޮކަމާއި، އިޖތްިމާޢީ ގ ޅ ންތަކ ގެ މެދ ގައި

ކާމިޔާބ ކަމާއެކ  ދ ވަސްވ މަކީ ހަމައެކަނި ބަލތިަކ ން ސލަާމަތްވެފައި ހ ރ މެއް ނނޫެވެ.  ވަޒނަްހފިެހެއޓް މެވެ. މިއީ ހަމައެކަނި ބަލި

 .(1997އިތ ރ ން މނާަހ ރި ގޮތެއްގައި ބައިވެރިވ މާއި، މަޤްޞަދެއް އތޮ މާއި، ހިތހްަމަޖެހ ން ހިމެނެއެވެ )ރޯވް އަދި ކނާް، އޭގެ 

 ދ ވަސްވީ.  އ ފއެދް މަށެވެ  ދިރިއ ޅ މެއް  މާނަހ ރި  ކ ރިއެރ ވ މާއި  ހ ނަރ ތައް  އަމާޒ ކ ރަނީ  އ ސލޫ ން   މި   :ސައިކޮލޮޖީ   ޕޮޒޓިިވް  •

  ބިނާކ ރ މަށް  ގ ޅ ންތައް މ ހނިްމ  ބލެެހެއޓް މަށާއި، ރަނގަޅަށް ޒޯރ  ނަފްސާނީ ހޯދައދިިނ މަށާއި، މަޤްޞަދެއް މހީ ނންަށް

  ހިތހްަމަޖެހ މާއި،   އ ފާވެރިކަމާއި،  މިސލާަކަށް،(.  2018  ޙަސަން،)   އިތ ރ ވެއެވެ  ދ ޅަހެޔޮކަން  އެމީހ ންގެ  ހިތްވަރ ދިނ މ ން

  އ ޅ މަށް  ދިރިއ ޅ މެއް  މާނަހ ރި  މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ  ޕްރޮގްރާމތްަކ ން  މ ޖ ތަމަޢ ގެ  ކ ރިއަރ ވާ  އާދަތައް  ހެޔޮ

 .އހެީތެރިވެދެއެވެ
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މ ޖ ތަމަޢ ގެ  ހިންގާ  ބާބަޑޯސްގައި  މިސާލަކށަް،  ފނެެއެވެ.  ވިސްނ ންތައް  މިފަދަ  ޤައ މ ތަކ ގައިވެސް  ޖަޒީރާ  ކ ދި  އހެެން 

ޕްރޮގްރާމްތަކ ގައި ޕޮޒިޓިވް ސައކިޮލޮޖީގެ އ ސޫލ ތައް ބޭނ ންކޮށްގެން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ނަފްސާނީ ދ ޅަހެޔޮކަން އިތ ރ ކ ރެއެވެ 

 .(2001)މެކނިްޓޮޝް، 

 ދ ޅަހެޔޮ ދިރިއ ޅ މެއް ކ ރިއެރ ވ ން 

  ދިވެހިރާއްޖޭގެ ދ ވަސްވީ މީހ ންގެ ދ ޅަހެޔޮކަން އިތ ރ ކ ރ މަށް ރނަގަޅ  ކާނާއާއި ހަރަކތާްތެރި ދރިިއ ޅ މެއް ކ ރއިެރ ވ މަކީ ވަރަށް 

 :ކަމެކެވެ. މި ކަމ ގައި ޖަމްޢިއްޔތާަކަށް މ ހިންމ  ދައ ރެއް އަދާކ ރެވދިާނެއެވެމ ހިންމ  

ދ ޅަހެޔޮ ކެއ މާއި ހަރަކތާްތެރި ދިރިއ ޅ މަކާ ބެހޭ މަޢ ލޫމާތ  ދނި މ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ރނަގަޅ  ނނިްމ ންތައް  ތަޢ ލީމ :   •

 .(2015ނނިްމ މަށް ބާރ  ލިބގިެނދްާނެއެވެ )ފ ލޫ، 

  މަގ    ލިބޭނެ  ކާނާ  ފައިދާހ ރި   ކަންކމަ ން  ފަދަ  މާރ ކޓޭ ތަކ ގެ   ރަށ   ދަނޑ ތަކާއި  މ ޖ ތަމަޢ ގެ   :ލިބ ން   ކާނާ  •

 .ރަނގަޅ ވާނެއެވެ އާދަތައް ކެއ މ ގެ މީހ ންގެ  ދ ވަސްވީ ތަނަވަސްކޮށދްިނ މ ން

 ދ ވަސްވީ  ޕްރގޮްރާމތްަކ ން  ހަރަކތާްތަކ ގެ  ޖިސމްާނީ  ހނިްގާ  މ ޖ ތަމަޢ ގައި  : ޕްރޮގރްާމްތައް  ހަރަކާތްތަކ ގެ   ޖިސމްާނީ  •

  މިސލާަކަށް، ..  އހެީތެރިވެދެއެވެ  ހފިެެހެއޓް މަށް  ދ ޅހަެޔޮކަން  ހަށގިަނޑ ގެ  މ ޅި  ދެމެހެއޓް މަށާއި  ހަރަކތާްތެރިކަން  މހީ ނންަށް

  ކ ރިއަރ ވައިފައިވެއެވެ   ކަސްރތަ ކ ރ ން  މެދ ގައި  މހީ ންގެ  ދ ވަސްވީ  ޕްރޮގްރާމތްަކ ން  ހނިްގާ  ފނެްވަރ ގައި  ރަށ   ވނަ އާޓޫގައި

 .(2009 ގޭ،)

މ ޖ ތަމަޢ ގެ ހަރަކތާްތަކާއި ވޮލަންޓިއަރ ޕްރޮގްރާމތްަކ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް އެހެން    އިޖްތިމާޢީ ގ ޅ ންތައް ކ ރިއެރ ވ ން: •

މީހ ންނާ ގ ޅ ން ބަދަހިކށޮް، އެކަހެރިވ ން މަދ ކ ރ މަށް އހެީތެރިވެދެއެވެ. މިސލާަކަށް،ކށަް، ސެއިޝެލްސްގައި ޖލީ ތަކ ގެ 

ދ ވަސްވީ  ޕްރޮގްރާމތްަކ ން  ބަދަހިކ ރ މ ގެ  ގ ޅ ން  އިތ ރ ކށޮްފައިވެއެވެ   މެދ ގައި  ދ ޅަހެޔޮކަން  އިޖތްިމާޢީ  މހީ ންގެ 

 .(2014)ޑ ރަމޮންޑް، 

  ނަފްސާނީ  މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ  ޕްރޮގްރާމތްަކ ން  ހިންގާ  އަމާޒ ކޮށގްެން  ދ ޅަހެޔޮކަމަށް  ނަފްސާނީ  :ދ ޅަހެޔޮކަން   ނަފްސާނީ  •

 މައިންޑްފ ލްނަސް  އަދި  މެޑޓިޭޝަން  ހނިްގާ  ފިޖީގައި  މިސލާަކަށް،.  އެހީތެރިވެދެއެވެ  ކ ރިމަތލި މަށް  ދތަިތަކާ

 .( 2017 ސނިްގް،) އިތ ރ ކށޮްފައިވެއެވެ ދ ޅަހެޔޮކަން ނަފްސާނީ މީހ ންގެ ދ ވަސްވީ ޕްރޮގްރާމތްަކ ން
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 ނިނމް ން 

އަދި ފ ޅާ ދާއިރާއެއްގައި ފެތ ރިފައިވާ   ދިވެހިރާއްޖޭގައި ދ ވަސްވީ މހީ ން ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް ހ ރި ގނޮްޖެހ ންތަކަކީ ގިނަ 

ޚިދ މތަްތައް  ސިއްޙީ  މަސައްކަތްކ ރެވިދނާެއެވެ.  ގޮތްގތޮ ން  އެކި  ހޯދ މަށް  ހައްލ   ގޮންޖހެ ނތްަކަށް  މި  ނަމަވެސް،  ކނަްކަމެވެ. 

އި ދ ޅަހެޔޮކަން  ފ ޅާކ ރ މާއި،  ނަފްސާނީ  ބާރ އެޅ މާއި،  އ ޅ މަށް  ދިރިއ ޅ މެއް  ދ ޅަހެޔޮ  ކ ރިއެރ ވ މާއި،  ގ ޅ ންތައް  ޖތްިމާޢީ 

 .އިތ ރ ކ ރ މ ގެ ޕްރޮގްރާމްތައް ހިނގް މ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ދިރިއ ޅ މ ގެ ފެންވަރ  މަތިކ ރެވދިާނެއެވެ

  އހެެން ކ ދި ޖަޒީރާ ޤައ މ ތަކ ގައި ކާމިޔާބ ކަމާއެކ  ހިންގާފައިވާ ޕރްޮގްރާމތްަކ ން ފިލާވަޅ  ލިބގިަނެ، އެ ކނަްކަން ދިވެހިރާއްޖގޭެ 

 ހައިޙލާަތާ ގ ޅޭގތޮަށް ބަދަލ ކޮށްގެން ތނަްފީޒ ކ ރެވިދނާެއެވެ. މިގޮތ ން، ސަރ ކާރާއި، އަމިއްލަ ޖަމްޢިއްޔތާަކާއި، މ ޖ ތަމަޢ ގެ އނެްމެ 

 .ފަރތާްތައް ގ ޅިގެން މަސައްކަތްކ ރ މަކީ މ ހނިްމ  ކަމެކެވެ

 ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ރަނގަޅ ، ދ ޅަހެޔޮ އަދި މާނަހ ރި ދިރިއ ޅ މއެް ކަށަވަރ ކށޮްދނި މަކީ މ ޅި މ ޖ ތަމަޢ ގެ ޒނިްމާއެކެވެ. މިކަމަށް 

ހިތހްަމަޖެހޭ   އަދި  ފ ރިހަމަ  މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ  ދިވެހިރާއްޖޭގެ  މަސައްކަތްކ ރ މ ން،  ގޮތެއްގައި  ދެމެހެއޓްެނިވި  އިސްކަނދްީ، 

 .އް އ ޅެވޭނެ މަގ  ތނަަވސަްވގެެނދްާނެއެވެދިރިއ ޅ މެ

ންގެ  އެހީތެރިވެދޭ މާޙައ ލެއް: ޖިސމްާނީ ޙަރަކތާްތަކާއި އިޖތްިމާޢީ ބައިވެރިވ މަށް ރައްކާތެރި ޖާގަތައް އ ފެއްދ މަކީ ދޮށީ އ މ ރ ގެ މީހ 

 .(2019މެދ ގައި ދ ޅަހެޔޮ ދިރިއ ޅ މެއް ކ ރިއެރ ވ މަށް ވަރަށް މ ހނިްމ  ކަމެކެވެ )ނަޞީރ ، 

 ހ ސްކަންތައް   ޤާނނޫ ތަކާއި 

ވެ.  ދިވެހިރާއްޖޭގައި އ މ ރ ން ދ ވަސވްީ މހީ ންގެ ޙައޤް ތަކާއި ދ ޅަހެޔކޮަން ރައްކާތެރިކ ރ މަށް އަމާޒ ކޮށްފައިވާ އެކި ޤާނނޫ ތައް ވެއެ

( އިން އިޖްތމިާޢީ ޚދި މަތތްަކަށް އޮނގިަނޑެއް ފޯރ ކށޮްދެއެވެ. އަދި އ މ ރ ން 2013ނެޝަނަލް ސޯޝަލް ޕްރޓޮެކްޝނަް އެކްޓް )

ހ ންގެ ފަރ ވާގެ ސިޔސާަތ ގައި ޞިއްޙީ ޚިދ މަތް ލިބ މާއި ހަރަކތާްތެރި ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ދިރިއ ޅ މަށް އިސްކނަްދެއެވެ. ދ ވަސްވީ މީ

މަދ ވެފައި  ޚިދ މތަްތައް  ރށަްރަށ ގައި  ޚާއްޞަކޮށް  ވެއެވެ.  ހ ސްކަނތްައްތަކެއް  ތނަްފީޒ ކ ރ މ ގައި  ސިޔާސތަ ތައް  މި  ނަމަވެސް، 

 .(2019)ނަޞީރ ،  ހ ރ މ ގެ ސަބަބ ނންެވެ

 .އިރ ، އެ ޤައ މ ތަކ ގައިވެސް ޤނާޫނީ ގނޮްޖހެ ންތަކާ ކ ރިމތަިލނާްޖެހެއެވެއހެެން ކ ދި ޖަޒީރާ ޤައ މ ތަކާ އަޅާބަލާ
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( އިން އ މ ރ ން ދ ވސަްވީ މހީ ން ރައްކާތެރިކ ރ މަށް މަސައްކަތްކ ރެއެވެ. 2012އޯލްޑަރ ޕަރސަންސް އެކޓްް )  ފިޖީ:  •

 .(2006ނަމަވެސް ވަރ ގަދަ ތނަްފީޒ ކ ރ މ ގެ ނިޒާމ ތަކާއި ފ ރިހަމަ އހެީތެރިކަމ ގެ ޚިދ މތަްތައް މަދެވެ )ފްރެންކލެް، 

އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މީހ ންގެ ސިޔާސަތ ގައި އ މ ރ ން ދ ވސަްވީ މހީ ންގެ ބނޭ ނތްަކަށް އަމމާޒ ކ ރެވިފައިވެއެވެ.   ވަނ އާޓޫ: •

 .(2009ނަމަވެސް ވަސީލތަްތައް މަދ ވ މ ގެ ސަބަބ ން އޭގެ ފައިދާ ކ ޑަވެފައިވެއެވެ )ގޭ، 

އެލްޑރަލީ ވލެްފެއަރ އެކޓް ން ރައްކާތެރިކަން ފޯރ ކށޮްދެއެވެ. ނަމަވެސް ވަސީލތަްތައް ބެހ މާއި ޚިދ މަތް   ސެޝެލްސް: •

 .( 2009ފޯރ ކށޮްދިނ މ ގައި ގނޮްޖހެ ންތަކާ ކ ރިމަތިވެއެވެ )ކެމްޕްލނިްގ އަދި އެހނެިހނެް، 

ގެ  މި އަޅާކިޔ ނތްަކ ން ފހާަގަކޮށދްެނީ ދިވެހިރާއްޖޭގައި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ފ ރިހަމަ އހެީތެރިކަން ކށަަވަރ ކޮށދްޭ، އަދި އޭ

 .ތަންފީޒ  ހަރ ދަނާ ޤާނޫނ ތަކެއްގެ ބޭނ ންތެރިކަމެވެ

 ޕޮޒިޓިވް އޭޖިންގ އާއި ޖަމްޢިއްޔާތަކ ގެ ހިއްސާ މާނަކ ރ ން 

ތަކެވެ.  ޕޮޒިޓިވް އޭޖިންގ އަކީ ދިރިއ ޅ މ ގއަި ހަރަކތާްތެރިކަމާއެކ  ބައިވެރިވ މާއި، އިޖތްިމާޢީ ގ ޅ ނތްަކާއި، ބަދަލ ތަކަށް ހޭނ މ ގެ ސިފަ

 :ޖަމްޢިއްޔތާަކަށް ޕޮޒޓިިވް އޭޖނިްގ ކ ރިއެރ ވ މަށް ކ ރެވދިާނެ ކަނތްައްތައް

  ޖލީ ތަކ ގެ މެދ ގައި އޮންނަ ގ ޅ ން ކ ރިއެރ ވ ން: ޒ ވާނ ންނާއި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ މެދ ގައި އނޮްނަ ގ ޅ ން ބަދަހިކ ރ މ ން 

 .އިޖތްިމާޢީ އެއްބައިވނަްތަކަމާއި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މީހ ންނށަް ލިބޭ އެހީތެރިކަން އިތ ރ ވގެެނދްާނެއެވެ

ސިޔާސަތ ތަކަށް ބަދަލ  ގނެައ މަށް ވަކލާާތ ކ ރ ން: އ މ ރ ން ދ ވަސްވ މާ މެދ  އނާްމ ންގެ ވިސްނ މާއި ސިޔާސަތ ތަކަށް އަމާޒ ކޮށް 

 .(2019މަސައްކަތްކ ރ މ ން އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް އެކ ލެވޭ މާޙައ ލެއް އ ފެއްދިދާނެއެވެ )ނަޞީރ ، 

ޝަހަރީ ރޭވ ންތެރިކަން އިތ ރ ކ ރ ން: އާންމ  ތަނތްަން އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ބނޭ ނތްަކަށް ފެތޭގތޮަށް ބައޓްަންކ ރ މ ން އެ 

 .މހީ ންގެ ހަރަކތާްތެރިކަމާއި ފަސޭހައިން ވާސިލ ވ ން އިތ ރ ވެގނެްދާނެއެވެ

އ މ ރ ން   މަސައްކަތްކ ރ މ ން  ގ ޅގިެން  އިދާރާތައް  ސަރ ކާރ ގެ  ޖަމްޢިއްޔތާަކާއި،  އާއިލތާަކާއި،  މަސައްކތަްތައް:  އެއްބާރ ލ މ ގެ 

 .ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް އހެީތެރިވެދޭ ވިއ ގައެއް އ ފެއްދދިާނެއެވެ
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ކެމްޕޭނތްަކ ން ދަސްކ ރެވޭ ފިލާވަޅ ތަކ ގައި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ހިއްސާ ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިއިން ޖަމައިކާގެ މީޑިއާ  

 .(2016ދިވެހިރާއްޖޭގައި މިފަދަ މަސައްކތަތްަކަށް މޢަ ލޫމތާ  ލިބިދާނެއެވެ )ލިންޑޯ، 

 ނިނމް ން 

ނނިްމާލ މ ގެ ގތޮ ން، ދިވެހިރާއްޖޭގައި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މީހ ންގެ ދ ޅަހެޔޮކަމަށް އަސަރ ކ ރަނީ ޖސިްމާނީ ޞިއްޙތަާއި، ނަފްސާނީ  

މ ޖ ތަމަޢ ގެ   ނަމަވެސް،  ހ ރި  ގނޮްޖެހ ންތައް  ގ ޅ ނތްަކެވެ.  ކަންކަމ ގެ  ގިނަ  ފަދަ  ބައިވެރިވ ން  އިޖތްިމާޢީ  ދ ޅަހެޔޮކަމާއި، 

، ޕޮޒިޓިވް ސައކިޮލޮޖީއާއި، އަދި ފައިދާހ ރި ގޮތަކށަް މަޢ ލޫމާތ  ފޯރ ކށޮްދިނ މ ގެ ތެރެއިން ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށް  މަސައްކތަްތަކާއި

އޮނގިަނޑެއް   އހެީތެރިވ މ ގެ  މީހ ންނަށް  ދ ވަސްވީ  އ މ ރ ން  ޤާނޫނ ތަކ ން  ހ ރި  މިހާރ   ގނިައެވެ.  ފ ރ ޞތަ ތައް  ކ ރިއެރ ވ މ ގެ 

ވެސް ތަންފީޒ ކ ރ މާއި ދާއިރާގެ ތެރޭގައި ހ ރި ހ ސްކނަްތައތްަކަށް އަމާޒ ކ ރަން ޖހެެއެވެ. އހެެން ކ ދި ފޯރ ކށޮްދށެޮްދެއެވެ. ނަމަ

ޖަޒީރާ ޤައ މ ތަކ ގެ ތަޖ ރިބތާަކ ން ދަސްކށޮްގެން ދިވެހިރާއްޖޭގައި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ދިމާވާ ޚާއޞްަ ގނޮްޖހެ ނތްަކަށް 

މާތ  ލިބދިާނެއެވެ. އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވެ، އެމހީ ންގެ މ ޖ ތަމަޢ ތަކ ގައި ހައްލ  ހޯދ މަށް މ ހިންމ  މޢަ ލޫ

ކ ރ މަށޓްަކައި ދިރާސާތައް ކ ރ މާއި ސިޔސާތަ ތައް އެކ ލަވލާ ން ކ ރިއަށް   ހަރަކތާްތެރި ބައިވެރިންގެ ގޮތ ގައި ދެމިތިބ މަށް ކަށަވަރ 

 .ގނެްދިއ މަކީ ވަރަށް މ ހނިްމ  ކަމެކެވެ

މަގ ފަހިވާ ކަންތައްތަކ ގެ   މ ރާޖަޢާ އިން ފާހަގަވި ގޮތ ގައި އިސްރަށްވހެިން ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި ދ ޅަހެޔޮކަމާ ރަނގަޅަށް ދ ވަސްވ މަށްމި  

ނަމަވެސް ތެރޭގައި   ހިމނެެއެވެ.  ހަމަޖހެ ން  މާލީ  ބައިވެރިވ މާއި  އޖި ތިމާއީ  ދ ޅަހެޔޮކަމާއި  ނަފްސާނީ  ދ ޅަހެޔޮކަމއާި  ޖިސްމާނީ 

އެކަހެރިކަމާއި   އިޖ ތިމާއީ  މަދ ވ މާއި  އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ދިމާވާ ގނޮްޖެހ ންތަކ ގެ ތެރޭގައި ސިއްހީ ހިދ މަތް ލިބ ން 

ތަކާއި ސގަާފީ ގތޮ ން ނެގެޓިވް ވިސން ން ގެންގ ޅެއެވެ. ރނަގަޅ  ނިއ ޓްރިޝނަް އާއި ޖިސްމާނީ ހަރަކތާްތައް  ދަތ ރ ފަތ ރ ގެ މައްސަލަ

 .އ ޅ މ ގެ ވައޓްފަާޅިތައް ކ ރިއެރ ވ މަކީ ކނޮްމހެެން ކ ރނަް ޖެހޭ ކަމެކެވެފަދަ ދ ޅަހެޔޮ ދިރި

އި  ކާމިޔާބ  މ ސްކ ޅިވ މަކީ ސިއހްަތއާި ނަފްސާނީ ދ ޅަހެޔޮކަމާއި އިޖ ތިމާއީ ގ ޅ ން ތަކ ގެ މެދ ގައި ބެލނެްސެއް ހދޯ މެވެ. މި ރިވިއ ގަ

މައްޗަށް  މ ހިންމ ކަމ ގެ  ސައިކޮލޖޮީގެ  ޕޮޒިޓިވް  ހޯދައިދިނ މ ގައި  ދިރިއ ޅ މެއް  ފ ރިހަމަ  މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ  އ މ ރ ން  ވަނީ 

ލފާައެވެ. ގައ މީ އިޖ ތިމާއީ ރައްކާތެރިކަމ ގެ ގނާޫނާއި އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ން ބލެެހެއްޓ މ ގެ ސިޔާސަތ  ފަދަ މިހާރ  އަލިއަޅ ވާ
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ސަރަހައދް ތަކ ގައި   ރަށފް ށ ގެ  ހާއްސަކޮށް  ވަކިން  ނަމަވެސް،  ވީ  ކަނޑައެޅިފައި  އޮނގިަނޑެއް  ގާނނޫ ތަކ ގައި  އަމަލ ކ ރަމ ންދާ 

 .ތނަްފީޒ  ކ ރ މ ގައި ފަރަގ ތައް އެބަހ އޓްެވެ

ފިޖީ، ވނާ އާޓޫ އަދި ސީޝެލްސް ފަދަ އހެެން ސްމޯލް އައލިެންޑް ޑިވެލޮޕިން ސޓްޓޭްސް )ސިޑސްް( އާ އަޅާކިޔާއިރ ، ސއިްހީ  

މި  އެބަހ އޓްެވެ.  ގނޮްޖހެ ންތަކެއް  އެފަދަ  ވެސް  ކ ރ މ ގައި  ތނަްފީޒ   ސިޔސާތަ ތައް  ބައިވެރިވ މާއި  އިޖ ތިމާއީ  ހިދ މަތާއި 

ށް އެހެން ސިޑްސްގެ ފިލާވަޅ ތައް ނަގއަި، ރާއްޖޭގައި ރނަގަޅ  މ ސްކ ޅކިަން ކ ރިއެރ ވ މަށް ހަރ ދަނާ  ގނޮްޖހެ ނތްަކ ން އަރައިގަތ މަ

 .ގާނނޫާއި، ސިޔާސަތ ތަކަށް ވަކލާާތ  ކ ރ މާއި، ކޮމިއ ނިޓީ އިނީޝިއޓޭިވްސް ތައް ހަރ ދަނާ ކ ރ މަށް ރިވިއ ގައި ވަނީ ގޮވާލާފަ އެވެ

 ދިރާސާގެ ބނޭ މާއި މަޤ ޞަދ  

އސިްރށަްވހެިން ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ  ދ ޅަހެޔޮ ގޮތ ގައި ދ ވަސްވ މާ މެދ  މީހ ންދެކޭ ގތޮް   މި ދިރާސާގެ މަޤްޞަދަކީ

ކ ރިމަތިވާ ގނޮްޖެހ ންތަކާއި އިސްރަށްވހެިން ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ  ދ ޅަހެޔޮ ގޮތ ގައި  މާއި  ވަޒަންކ ރ  ދ ވަސްވ މަށް 

 މެވެ. ހިރާސްތައް ދނެެގަތ 

 ދިރާސާކ ރ މަށް ބނޭ ންކ ރި ތަރީގާތ  

 އާއި  ދިވެހިރާއްޖެ  ދ ވަސްވ މާބެހޭގތޮ ން  ދ ޅަހެޔޮގޮތ ގައި  ރަށްވހެިން  އިސް  މި ދިރާސާގައި ހިމނެެނީ މައގިަނޑ  ތިން ބައެކެވެ. އެއީ

(  ކޮލޓިޓޭިވް)ކ ރ މާއި    ސަރވޭ(  ކޮނޓްޓިޭޓިވް)ކ ރ މާއި  މ ރާޖޢަާތަ  ދިރާސާތަކ ގެ  ހ ރި  ހެދިފަ  ގައ މ ތަކ ގައި  އހެެން  ފަދަ  ދިވެހިރާއްޖެ

ކ ރ މެވެ. ރާއްޖޭގެ އާބާދީއށަް ނިސްބަތްވާ ގޮތަށް ސ ންކ  ނެގ މ ގެ ބޭނ މ ގައި ދިރާސާ  އިނޓްަރވިއ  ގްރޫޕް ފޯކަސް /އިނޓްަރވިއ 

ދިވެހި    1155ރޭވ ނީ ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅ ތަކ ން )އެބަހީ، އ ތ ރ ، މެދ ރާއްޖެ، އަދި ދެކ ނ  ނިސްބަތްވާ ގޮތަށް( މަދ ވގެެން  

ކ ރ މށަެވެ. ކޮންމެ ސަރަހައްދަކ ން އާބާދީގެ ނިސްބަތ ން ކ ދި، މެދ ،  ރައްޔިތ ންނާއި ދިރާސާ ޓީމ ން ސ ވާލ ކޮށް މައ ލޫމާތ  އެއް

މީހ ނެވެ. ސ ންކ  ނެގ މ ގައި ކަނޑައެޅ މ ގައި   1178އަދި ބޮޑެތި ރށަްތަކ ން ސ ންކ  ނެގ ނެވެ. ސާވޭ ފޯމ  ފ ރހިަމަކޮށްފައިވަނީ  

އެވެ. މި އސަާސްތަކ ގެ މތަިން ކަނޑައެޅ ނ     5ށް %އަދި އެރރަ މާޖިނަކަ؛ އެވެ  95'ކނޮްފިޑެންސް' މިނގްަނޑަކަށް ޚިޔާރ ކ ރީ %

 ސ ންކ ގެ ތަފްސލީ  ތިރީގައި އެވަނީއެވެ. 
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 ދިރާސާގެ ސާވޭއަށް ސ ންކ ގެ އދަަދ  

 ސ ންކ  ނަގނަްޖެހޭ ޢަދަދ   ގނިްތީ 

 385 އ ތ ރ 

 385 މެދ ރާއްގެ

 385 ދެކ ނ 

ނ ންވާ ސ މާރީ މައ ލޫމާތ  ހޯދ މަށް ސ ވާލ  ކަރ ދާހެއް ތައްޔާރ ކ ރެވ ނެވެ. މީގެ ތެރޭގައި މިއިން ކޮންމެ 'ކްލަސްޓަރ'އަކ ން ބޭ

  ށާއިވަޒަންކ ރ މަ  ގޮތް  މީހ ންދެކޭ  މެދ   ދ ވަސްވ މާ  ގޮތ ގައި  ދ ޅަހެޔޮ  ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ   ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި   ސްރަށްވހެިންއި

ކާ ބެހޭ ހިރާސްތަ  ގނޮްޖެހ ންތަކާއި  ކ ރިމަތިވާ  ދ ވަސްވ މަށް  ގޮތ ގައި  ދ ޅަހެޔޮ  ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ   ޢަބ ރ ވެރިކަމާއި  އިސްރަށްވހެިން

 ހިމނަާފައިވނާެއެވެ.   ސ ވާލ 

އަޖ މަބލެ މަށް ޓަކައި   ފޯމ ގެ  މީހ ން    10ސާވޭގެ ސ ވާލ ތައް ތައްޔާރ ކ ރ މަށް ފަހ  ގޫގ ލް ފޯމެއްގައި ތައްޔާރ ކ ރެވ ނެވެ. މި 

 ލައްވައި ފޯމ  ފ ރ ވިފައިވެއެވެ. ފޯމ  ފ ރިހަމަކ ރ މަށް ފަހ  މި ފަރތާްތަކ ން ދިން ޚިޔާލ ތަކަށް ބަލައި ފޯމ  އިޞްލާޙ ކ ރެވ ނެވެ.  

  ދިރާސާގެ ސިފަވީ )ކޮލޓިޓޭިވް( ބައިގައި ކ ރިއަށްގނެްދެވ ނ  ބަސދްީގަތ ންތަކ ގައި އަމާޒ ކ ރެވ ނީ އެނގިތިބީންގެ ކިބައިން މައ ލޫމާތ  

ހޯދ މަށް ކަމަށް ވތާީ، މި ބައިގެ ސ ންކ  ނެގީ ވަކި ބަޔަކަށް ޚއާޞްަކށޮްގެން މަދ  ބައެއް ހިމެނޭ ގޮތށަެވެ. މިގތޮ ން ބަސްދީގތަ ން  

 އާ ދެމެދ  ޢަދދަެއްގެ މީހ ންނާ އެވެ.   10އާއި  6ށްގނެްދިއ މަށް ނިންމާފައި އޮތީ ކ ރިއަ

 ސ މާރީ ތަރީގާގެ ނަތީޖާ ތަހ ލީލ ކށޮްފައި ވަނީ އެސް.ޕީ.އެސް.އެސް. އާއި މައިކްރޯސޮފޓްް އެކްސލެް ބޭނ ންކޮށްގެނންެވެ.  

. ތަފ ސީލ  މައ ލޫމާތ  ހޯދ މަށް ވަކިވަކިން ބޭއްވ ނ  ބަސްދީގަތ ންތަކ ގެ އިތ ރ ން ފޯކަސް ގ ރޫޕ  މަޝވްަރާ ވެސް ކ ރިއަށްގނެްދެވ ނެވެ

ތެރޭގައ ބައިވެރިންގެ  ކ ރެވ ނ   މަޝްވަރާ  ގ ރޫޕ    ތަކ ގެ  ކައ ންސިލް  ،މެންބަރ ން  ޖަމިއްޔާގެ   ރށަްވެހނިްގެ  އިސް  މިގޮތ ން، 

 އަދި   ،ތައް.އޯ .ޖީ.އެން  ،މެންބަރ ން  ކޮމިޓީގެ  އަންހނެ ން  ،ބޭފ ޅ ން  ސެނޓްަރ ތަކ ގެ  ހލެްތ /ހޮސްޕޓިަލް  ،މިނިސޓްްރީތައް  ،މެންބަރ ން

 ފަރާތެވެ. 41ލަ މިގތޮ ން ގ ރޫޕ  މަޝްވަރާތަކ ގައި ބައިވެރިވީ ޖ މ  .ހމިެނ ނެވެ  އާނމް ން
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 ސާގެ ނަތީޖާ ދިރާ 

 ސަރވޭގެ ނަތީޖާ   ކ އާންޓޓިޓޭިވް 

 1,178މި ދިރާސާގައި ޖ މްލަ    މޢަ ލޫމތާ ތަކެކެވެ.   ދިރާސާގައި ބައިވެރިވި ފަރތާްތަކ ގެ އާބާދީއާ ގ ޅޭ ޑިމޮގްރަފިކް  ތިރީގައި އވެަނީ

)ހޫލަ    % އަކީ ފިރިހނެ ންނެވ40.9ެ% އަކީ އނަްހނެ ންނެވެ. އަދި  59.1ފަރާތެއް ބައިވެރިވެފައިވެއެވެ. ބައިވެރިންގެ ތެރެއިން  

އަހަރ ން މަތީގެ ފަރތާްތަކ ން އެންމެ ގނިައިން ބައިވެރިވެފައިވާކަން ފާހަގަކ ރެވެއެވެ. އެއީ    65. އ މ ރ ފ ރާގެ ގތޮ ން ބަލާއިރ ،  (1

%  19.7އަހަރާ ދެމެދ ގެ ފަރާތތްަކ ނންެވެ. އެއީ    44އަހަރާއި    35އެވެ. ދެން އެންމެ ގިނައިން ބައިވެރިވެފައިވަނީ    28.6%

އ މ ރ     24އަހަރާއި    18.  .އެވެ ދެމެދ ގެ  ބައިވެރިވެފައިވަނީ  އަހރަާއި  މހީ ނންެވެ.  8.8ފ ރއާިން   34އަހަރާއި    %25 

ދޭތެރގޭެ    54އަހަރާ    45  35%،  11.7އަހަރާދޭތެރޭގެ އަދި  17.5އަހަރާ  % 13.7ދޭތެރޭގެ    64އަހަރާ    %55 

%( އ ޅެނީ މީހަކާ  67.9ޒަވާޖީ ހާލތަަށް ބަލާއިރ ، ބައިވެރިންގެ ތެރެއިން ގިނަ އަދަދެއްގެ މީހ ން ).  (2)ހޫލަ    ބައިވެރިވެފައިވެއެވެ

% އަކީ ހ ވފަަތްވެފައިވާ ފަރތާްތަކެވެ.  11.0% އަކީ ދ ވަހަކ ވެސް މީހަކާ ނ އިނދެ ތިބި ފަރާތތްަކެވެ.  13.1އނިދގެެނންެވެ.  

 ދިރާސާކ ރ މ ން   ފެންވަރ   ތަޢ ލީމީ  ފަރތާްތަކ ގެ   ބައިވެރިވި  ސަރވޭގައި  .(3)ހޫލަ  % އަކީ ވަރިވެފައިވާ ފަރތާްތަކެވ8.0ެއަދި  

. ފަރތާްތަކެވެ   ޙާޞިލ ކށޮްފައނި ވާ  ތޢަ ލީމެއް  ރަސްމީ  ހިއްސާކ ރަނީ%(  22.9)  އިންސައްތައެއް  ބޮޑ   އެންމެ  ،ގޮތ ގައި  ފާހަގަކ ރވެ ނ 

  އިބްތިދާއީ   އަނންަނީ  ފަހތަ ން  އޭގެ  ،ކަމަށްވާއިރ %(  15.8)  ފަރތާްތައް   ޙާޞިލ ކށޮްފައިވާ  ތަޢ ލީމ   ސނާަވީ  ގިނައީ  އނެްމެ  ދެން

  ޙާޞިލ ކށޮްފައިވާ   ތޢަ ލީމ   ފެންވަރ ގެ  މަތީ  ފެށގިެން  ޑިޕލްޮމާއިން.  އެވެ%(  15.4)  ފަރތާްތައް  ފ ރިހަމަކށޮްފައިވާ  ތޢަ ލީމ 

%  5.7  ނިސްބަތަކީ  ފަރތާްތަކ ގެ  ޙާޞިލ ކށޮްފައިވާ  ތޢަ ލީމ   ސނާަވީ  މަތީ  އަދި.  މަތިވެއެވެ  އަށްވ ރެ%  14  ނިސްބަތް  ފަރތާްތަކ ގެ

   .(4)ހޫލަ  އެވެ
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 ޢ މ ރ    ބައިވރެިންގެ   ސރަވޭގެ   : 2ހޫލަ   : މނިްތި 1ހޫލަ  

  
   ފެންވރަ    ތޢަ ލީމީ   ބައިވރެިންގެ   ސރަވޭގެ :  4  ހޫލަ  ޙާލަތ    ކައިވެނީގެ   ބައިވރެިންގެ   ސރަވޭގެ :  3ހޫލަ  

ބޮޑ  އިންސައްތައެއް ) %( ހިއްސާކ ރަނީ ކައިވެނިކށޮްގެން އ ޅޭ ފަރާތާއި 32.0ސަރވޭގެ ނަތީޖތާަކ ން ދައްކާގޮތ ގައި، އެންމެ 

 %( އެވ22.6ެދަރނިްނާއެކ  ދިރިއ ޅޭ ފަރތާްތަކެވެ. ދެވނަައަށް އެންމެ ގިނައީ ހަމައެކަނި ދަރނިްނާއެކ  ދިރިއ ޅޭ ފަރތާްތައް )

ސަރވޭގެ ބައިވެރނިްގެ    .ހިމެނެއެވެ%  4.9  އ ޅޭވސެް  އެކަނި.  ފަރާތެވެ%  14.9  އ ޅެނީ  މީހ ންނާއެކ   . އާއިލާގެ އހެެން(5)ހޫލަ  

% 15.4% ދެކޭ ގޮތ ގައި އާދައިގެ ވަރެކެވެ.  28.5ދެކޭ ގޮތ ގައި އިސްރަށްވހެިންގެ ޖިސްމާނީ ޞިއހްަތ  ރަނގަޅެވެ.    42.8%

ރަނގަޅެވެ.   ވަރަށް  ދެކޭގޮތ ގައި  ބޮޑށަް    9.2ފަރތާަކ ން  ވަރަށް  އިސރްަށްވހެިންގެ ޞިއްޙަތ   ދެރައެވެ.  ވަރަށް  ގޮތ ގައި  ދެކޭ 

އަހަރ ން މަތީގެ މހީ ން ދެކޭގޮތ ގައި އެމހީ ން ޞިއްޙަތ  ވަރަށް    65.  (6)ހޫލަ   % މހީ ނންެވ4.2ެކަމަށް ދެކެނީ އެންމެ  ރނަގަޅ 

 .(7)ހޫލަ  ދެރައެވެ. މެދ  އ މ ރ ގެ މީހ ން ދެކެނީ އިސްރަށްވހެިންގެ ޞިއްޙތަ  ވަރަށް ރނަގަޅ  ކަމަށެވެ
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 ފރަާތް   ދރިިއ ޅޭ   އކެ ގައި :  5ހޫލަ  

  

 

 ޞިއްޙަތ    ޖިސްމާނީ   އިސރްަށްވހެިންގެ   ނޒަރަ ގައި   ބައިވރެިންގެ :  6ހޫލަ  

 

 ޞިއްޙަތ    ޖިސްމާނީ   އިސރްަށްވހެިންގެ   ނޒަރަ ގައި   ބައިވރެިންގެ :  7ހޫލަ  

 ދެކޭގޮތ ގައި%  43.5  ބައިވެރނިްގެ  ،ދައްކާގޮތ ގައި   ނަތީޖތާަކ ން  ސަރވޭގެ  ގ ޅޭގތޮ ން  ޞިއްޙަތާ  ނަފްސާނީ  އިސްރށަްވެހނިްގެ

 ދެކޭގޮތ ގައި  ފަރތާަކ ން%  17.7.  ވަރެކެވެ  އާދައިގެ  ދކެޭގޮތ ގައި%  23.8.  ރނަގަޅެވެ  ޞއިްޙަތ   ނަފްސާނީ  އިސްރށަްވެހނިްގެ
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. (8)ހޫލަ   ދެރައެވެ   ވަރަށް  ދެކޭގޮތ ގައި %  7.1  އަދި.  ރނަގޅަެވެ  ބޮޑަށް  ވަރަށް  ދެކޭގޮތ ގައި%  7.9.  ރނަގަޅެވެ  ވަރަށް

  ނަފްސާނީ   އިސްރށަްވެހނިްގެ  ދެކޭގޮތ ގައި  ގނިައިން  އނެްމެ  ނިސްބތަ ން  މހީ ން  މަތީގެ  އހަަރ ން  65  ،ބަލާއިރ   އ މ ރ ފ ރތާަކަށް

  ނަފްސާނީ  އިސްރށަްވެހނިްގެ  ދެކޭގޮތ ގައި   ބަޔަކ   ގިނަ  ގެއ މ ރ ފ ރާތަކ   އެހެން  ،އެހެނންަމަވެސް.  ރނަގަޅެވެ  ވަރަށް  ޞިއްޙަތ 

  .(9)ހޫލަ  ނނޫެވެ ރނަގަޅ  ޞިއްޙަތ 

 

 ޞިއްޙތަ    ނފަްސާނީ   އިސރްަށްވހެިންގެ   ނޒަރަ ގައި   ބައިވރެިންގެ :  8ހޫލަ  

 

 ޞިއްޙތަ  ބައިވރެިންގެ ނޒަރަ ގައި އިސރްަށްވހެިންގެ ނފަްސާނީ  :  9ހޫލަ  

ސަރވގޭެ ބައިވެރިން ފާހަގަކށޮްފައވިަނީ    650ކނަްކަން ތެރޭގައި    އަސަރ ކ ރާ  ބޮޑަށް  އނެްމެ  ދ ޅަހެޔޮކމަަށް  ޞިއްޙަތާއި  ޖިސމްާނީ

ދިގ ދެމިގެންދާ ޝިއްޙީ ބައިވެރިން ފާހަގަ ކށޮފައވިަނީ ޑައޓިް/ ނ ވަތަ ނިއ ޓްރިޝަން ކަމށަެވެ.    551ޖިސްމާނީ ހަރަކތާްތެރިކަމެވެ.  

ހާލތަަތަކާއި ޞިއްޚީ ޚިދ މަތް ލބިޭނެ ގޮތްވެސް ގޮތާއި ނ ކ ޅޭދ ން ތެރިކނަްވެސް ފާހަގަ ކށޮްފާއިވއެެވެ. އހެެނހިެން ކަނތްައްތެރޭ  

ދަރިން ކށޮްފައިވަނީ  ފާހަގަ  ދިރިއ ޅ މ ގެ ނެތ   ވެއްޓެއް  ރނަގަޅ  އަޅާނ ލ މާއި    މހީ ން  ނަފްސާނީ .  (10)ހޫލަ   އދާަތކަެވެ  މާއި 
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މހީ ން ފާހަގަކށޮްފައިވަނީ އެކނަިވެރިކަމެވެ.    568ތައްތަކ ގެ ތެރޭގައި  ސިއްހަތާއި ދ ޅަހެޔޮކަމަށް އެންމެ ބޮޑަށް އަސަރ ކ ރާ ކަން

މހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައވިަނީ    401މހީ ން ފާހަގަކށޮްފައިވަނީ ހާސްކަން،    441ފާހަގަ ކށޮްފައވިަނީ އިޖްތިމާއީ ގ ލ ނތްައް،    475

މހީ ން ބ ނިގތޮ ގައި މިކަމަށް އަސަރ ކ ރާނެ   55އަދި  މހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ ކޮގންިޓިވް ޑިކްލައިން    221ބޭނ މެއް ނެތ ން،  

،  ދަރިންގެ ކނަްތަކާ ހާސވް ން،  މާލީ ދތަިކަން މހީ ން އެހެނިހެން ކނަްކަން ފާހަގަ ކޮށްފައިވެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި    62ކަމެއް ނތެެވެ.  

 .(11)ހޫލަ  ހިމެނެއެވެމހީ ން ބ ނާ އެއްޗިހިއަދި  ރޓިަޔަރ ކ ރީމަ ކ ރާނެ ކަމެއް ނތެ ން

 

 ޖިސްމާނީ ޞިއްޙަތާއި ދ ޅަހެޔކޮަމށަް އެންމެ ބޮޑަށް އަސރަ ކ ރާ ކަނކްަން :  10ހޫލަ  

 

 ނފަްސާނީ ސިއްހތަާއި ދ ޅހަެޔކޮަމަށް އެނމްެ ބޮޑށަް އަސރަ ކ ރާ ކަންކަން :  11ހޫލަ  

  492ބައިވެރިން ފާހަގަކށޮްފައިވަނީ ޚަރަދެވެ.     819މ ގެ ތެރޭގައި ސަރވޭގެ  ހ ރަސްއެޅޭ ކަންކަޤަވޢާިދ ން ދ ޅަހެޔޮ ކާނާ ކެއ މަށް  

މހީ ން ބ ނެފައި އެކަމ ގެ ޢިލްމާއި މަޢ ލޫމާތ  ނ ހ ންނަ    392މހީ ން ބ ނެފައިވަނީ ބޭނ ންވާ ކާނާ ލިބެން ނ ހ ންނަ ވާހަކައެވެ.   
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އ ނދަގޫވާކަމަށް   ކ ރަން  ތައްޔާރ   ކެއ ން  ވތާީކަމަށް    313ކަމށަެވެ.  އ ނދަގ   އ ޅެން  ހލެިފެލިވެ  އަދި  މީހ ން   165މީހ ން 

ކށޮްފައިވެއެވެ.   62ބ ނެފައިވެއެވެ.   ފާހަގަ  ބއަ ވެރިން  ބައެއް  ތަކެއް  ކނަްތައް  އިތ ރ   ނތެެވެ.  ހ ރަހެއް  ބ ނިގިތ ގައި  މހީ ން 

  ގތޮ ން   ހ ންނަ  ބލަިހލާަތ މއަާއި  ނެތީ  އެއާދަ  ނ ކާތީ  ކާނާ  ރނަގަޅ   ޅައިރ  މާއި  ރަހނަ ލ   އެއްޗިހީގަ  ނ ވަތަ  ކާހތިްނ ވ ންމީގެތެރޭގައި  

ކާހާ    ކާން  ހ ރަސްއެޅޭ   ހަރަކާތތްެރިވ މަށް  ޖިސްމނާީގޮތ ން   ޤަވާޢދި ން.  (12)ހޫލަ    ހިމެނެއެވެ  ނތެ ން  ހިތްވަރ އ ނދަގ ވ މާއި 

ތެރޭގައި  ކނަްކަނ ފާ  561މ ގެ  ފާހަގަ   497،ކ ރާހތިްނ ވ ން  އަދި  ނތެ ން  ހިތްވަރ /މޓޮިވޭޝަން ހަގަކށޮްފައިވަނީމީހ ން  މީހ ން 

މީހ ން ފާހަގަ    352،  ނތެ ން  އެއްބާރ ލ ން   އިޖ ތިމާޢީމހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    460،  ދަށވް ން  ހަކަތަ/ވަރ ބަލވި ންކށޮްފައިވަނީ  

  402ކަމށަެވެ.  ނތެ ން  އެމނެޓިީސް/ އެކްސެސްމހީ ން ފހާަގަ ކށޮްފައިވަނީ    348އަދި    އ ނދަގވޫ ން  ލފިެލިވެއ ޅެންކށޮްފައިވަނީ ހެ

މާއި  ނެތ   ވަގ ތ ކަންކަމ ގެ ތެރޭގައި ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    އހެެނހިެންވެ.  ކަމެއންެތެ  އެއްވެސްމހީ ން ބ ނިގޮތ ގައި ހ ރަސް އެޅެނެ  

 ކނަްތައް   އާއިލާގެމާއި  ހ ރ   މައްސަލަ  ކަކ ލ ގެމާއި  ނެތ   ތަނތްަން  ކ ރާ  ކަސްރަތ   ކ ރވެިފައިވާ  ޚާއްސަ  އިސްރަށްވހެިނންަށް

 . (13)ހޫލަ  ނެވެ ގތޮ ން ހެދިފައިވާ މަގ ތައްމާއި ނެތ  ހިތްވަރ މާއި ޖެހ  ބލަަން ދަރިން މާމަ /ޖެހ ން ބލަަހައޓްަން

 

 ހ ރަސްއެޅޭ ކަނކްަން ޤަވާޢިދ ން ދ ޅަހެޔޮ ކާނާ ކެއ މަށް  :  12ހޫލަ  
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 ޤަވާޢިދ ން ޖިސްމނާީގޮތ ން ހރަކަާތްތރެިވ މަށް ހ ރަސްއެޅޭ ކަނކްަން :  13ހޫލަ  

ގޮތ ގައި ސަރވޭގެ  ގނޮްޖެހ ންތަ   ބޮޑ   އނެްމެ  ކ ރިމަތިވާ  ދިރިއ ޅ މ ގައި  މިނވިަންކަމާއެކ   ދ ވަސްވާވަރަކަށް  އ މ ރ ން  537ކެއް 

މާ  ފާހަގަކށޮފައިވަނީ    ސިއްހީ   ދިގ ދެމިގނެްދާމީހ ން،    324ންކަމަށް  އ ނދަގޫވ   ހެލިފެލިވެއ ޅެންކަމެވެ.  ދތަިތަ  ލީބައިވެރިން 

ކަމ ގައި    މނިިވނަްކަންމހީ ން،    452އްކަމ ގައި  ހާލތަްތަ   ސިއްހީ މީހ ން،     450ންކަމަށް  އެކނަިވެރިކަމީހ ން،    317ނތެ ން 

ރ ގެ  ދަތ ރ ފަތ ރމހީ ން އަދި  242އންެތ ން ކަމަށް ގޮތްތަ ލިބޭނެ ފަސހޭަތައް މހީ ން،  422އންެތ ންކަމަށް ގޮތްތަ ލިބޭނެ ހދި މަތް

ކަމަށް   ނެތްކަމ ގައި    236ދތަިކަން  ގޮންޖެހ މެއް  އެއްވެސް  ކށޮްފައިވެއެވެ.  ފާހަގަ  ކށޮްފައިވެއެވެ.    74މހީ ން  ފާހަގަ  މހީ ން 

ހިމނެެނީ    އހެެނހިެން ތެރޭގައި  ނެތ ކަންކަމ ގެ  ނެތ މާއި  ގެދޮރ ވެރިކަމ ގެދަތިކަމާއި  ވަގ ތ   ތަންތަން  މާއި  ބައްދލަ ކޮށލްާނެ 

 ހީވާގި  ވަރަކަށް  ދ ވަސްވާ  އ މ ރ ން  .(14)ހޫލަ  މެވެއާއިލާއިން އެކަނި ތނަްތަނަށް ފޮނ ވަން ޖހެިލ ންވ މާއި  ރައްކާތެރިކަން ނެތ 

  ސިއްހީ ބައިވެރިން ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    579އކްަމ ގައި ސަރވޭގެ  ހ ރަސްތަ  ބޮޑ    އނެްމެ  ހ ރި  ދެމެހެއޓް މަށް  ދިރިއ ޅ މެއް  އިޖ ތިމާޢީ

 ނެތ ން  ފ ރ ސތަ ތައް މީހ ން،    312ކަމަށް  ނެތ ން  ވަސީލތަްތައް  ދަތ ރ ފަތ ރ ގެރީމަކަމށަެވެ.  ހ   ނ ކ ޅެދ ންތެރިކަން/މައްސލަަތައް

މހީ ން    281މަކަމަށް  އ މ ރ ދޮށިވީމހީ ން،    239ތީ ކަމަށް  ދިރިއ ޅޭ  އެކަނިމހީ ން،    530ކަމަށް  ދަތިތައް  މާލީމހީ ން،    524ކަމަށް  

ގނޮްޖހެ ންތައް ގޮތ ގައި   އހެެނހިެންމހީ ން ބ ނެފައިވެއެވެ. މީގެ އިތ ރ     45ގޮންޖެހ މެއް ނެތް ކަމަށް    އެއްވެސްބ ނެފައިވެއެވެ.  

 ތނަްތަން  ކ ރާނެ  ބަދަހި  ގ ޅ ން  ޢިޖްތިމާއިމާއި  ނެތ   ކނަްކަން  ޚާއްސަ   އިސްރަށްވހެިނންަށްމާއި  ނެތ    ވަގ ތ ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ  

 . ( 15)ހޫލަ  މެވެނެތ 
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 ގޮންޖެހ ންތައް އ މ ރ ން ދ ވަސްވާވރަކަަށް މނިިވަނކްަމާއކެ  ދރިިއ ޅ މ ގައި ކ ރިމަތިވާ އނެްމެ ބޮޑ   :  14ހޫލަ  

 

 އ މ ރ ން ދ ވަސްވާ ވރަކަަށް ހީވގާި އިޖ ތިމޢާީ ދރިިއ ޅ މެއް ދެމެހެއްޓ މށަް ހ ރި އެންމެ ބޮޑ  ހ ރަސްތައް :  15ހޫލަ  

  ގނިައިން   އނެްމެ  ދެވނަައަށްމހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ ޚަރަދެވެ.    724ކަމ ގައި    ޞިއްޙީ ޚިދ މތަްތައް ލިބ މަށް ހ ރަސްއެޅޭ ކނަްކަން

  އިންޝ އަރެންސް   މހީ ން  383  ،އތި ރ ން  މީގެ.  ނެތްކަމެވެ  ލބިެން  ޚިދ މތަްތައް  ޞިއޙްީ  ފ ރިހަމަ  ފާހަގަކށޮްފައވިަނީ (  މހީ ން  691)

  ރ ފަތ ރ ގެ ދަތ   މހީ ން  26  އަދި  ،ހ ރިކަމާއި  ދތަިކަން  ދަތ ރ ފަތ ރ ކ ރ މ ގެ  ގތޮ ން  ޖިސމްާނީ  މީހ ން  231  ،ނެތްކަމާއި  ކަވަރޭޖް

  އހެެނހިެން   ،ފާހަގަކށޮްފައިވާއިރ   މހީ ން  50  ނތެްކަމަށް  ހ ރަހެއް  އެއްވެސް  .ފާހަގަކޮށްފައިވެއެވެ  މަދ ކަން  ވަސީލތަްތައް

  ރނަގަޅ    ފެންވަރ   ،މަރާމާތ ކ ރނަްޖެހިފައިވ މާއި  އިކ އިޕމްަނޓްްތައް  މެޑިކަލް  ، ނ ލިބ މާއި  އެޕޮއިނޓްމްަނޓްް  ތެރޭގައި  ގނޮްޖެހ ންތަކ ގެ
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)ހޫލަ   ހިމެނެއެވެ  ދތަިކަން  ލިބ މ ގެ  ބޭސް  އަދި  ،ނ ލިބ މާއި  ޚިދ މތަްތައް  ފނެްވަރ ގައި  ރަށ   ،ދަތިކަމއާި  ފނަްނ ވެރނިްގެ  ޞިއްޙީ

16).  

  

 ޚިދ މތަްތައް ލިބ މަށް ހ ރަސްއެޅޭ ކަނކްަން ޞިއްޙީ  :  16ހޫލަ  

  ދެމެހެއޓް ން   ދ ޅަހެޔޮކަން  ޖިސމްާނީ  އެއީ  ދެކެނީ  ބައިވެރިން  ސަރވޭގެ  859  މާނަކ ރާގތޮާމެދ   މ ސްކ ޅވި ން  ދ ޅަހެޔޮގޮތ ގައި

: ކ ށް]  ކަމ ގާ  ތިބ ން  ޝާމިލ ވެ  ގތޮ ން  އިޖ ތިމާޢީ  ،މހީ ން  636  ދެކެނީ  ކަމަށް  ދެމެހެއޓް ން  ތނޫ ކަން  ނަފްސާނީ.  ކަމަށެވެ

 ކަމ ގައި   ދިރިއ ޅ ން  މިނިވަންކަމާއެކ ،    މހީ ން  564  ދެކެނީ  ކަމ ގައި  ވ ން  ރައްކާތެރި  ގތޮ ން  މާލީ  ،ން މީހ   482  ދެކެނީ[  ކަމ ގައި

 ދެކެނީ   ގޮތ ގައި  ކނަްކަން  އހެެނހިެން.  މީހ ނެވެ  417  ދެކެނީ  ކަމ ގައި   އިޙސްާސް  ކަމ ގެ  އޮތް  މަޤްޞަދެއް  ،މހީ ން  533  ދެކެނީ

 . (17)ހޫލަ  ހ ރ މެވެ ހިތްވަރ  ކ ރަން ކނަްކަން އ ޅ މާއި އ ފަލ ގައި އެކީ[ ޢާއިލާއާ: ކ ށް] އާއިލާއާ ގޮތ ގައި ފ ދ ންތެރި

26

724 691

231

382

34 50

0

200

400

600

800

ގެ  ދތަ ރ ފތަ ރ 

ނތެ ންވަސީލތަތްައް

ޚަރަދ  ޅ  ހ ރިހާ ރަނގަ

ް ް ލިބެނޚިދ މތަތްކަެއ

ނތެ ން

ޅެން ހެލފިެލިވެ އ 

އ ނދަގޫވ ން

ްސް އިންޝ އރަެނ

 ންކަވރަޭޖް ނތެ

އެހެނިހެން ްެއްނތެއެއްވެސް ކަމ

ދ 
ދަ
އަ



24 
 

 

 

 ދ ޅަހެޔޮގޮތ ގައި މ ސކް ޅިވ ން މނާކަ ރާގޮތް :  17ހޫލަ  

ތެރޭގައި  ކަންކަ  ލިބޭ  ފ ރހިަމަކަން  އ ފަލާއި  އަދި  ހތިްހަމަޖެހ ން  އިސްރަށްވހެިނންަށް ފާހަގަ   717މ ގެ  ބައިވެރިން  ސަރވޭގެ 

  އިޖ ތިމާޢީ މހީ ން ،  529ކަމ ގައި ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    ކ ރ ން  ކނަްތައް  ޝައ ގ ވެރިވާ/ހޮބީކެވެ.  ގ ޅ ންތަ  އިޖ ތިމާޢީކށޮްފައިވަނީ  

މހީ ން،    268ކަމ ގައި ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    ދިނ ން  ތޢަ ލީމ /އ ނގެނ ންމހީ ން،    290ކަމ ގައި ފާހަގަ ޚށޮްފައިވަނީ    ޚިދ މތަްތައް

 އ މ ރ ފ ރާތަކެއްގެ   ހ ރިހާމހީ ން އަދި    613ކަމ ގައި ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ  ހަރަކތާްތައް  ހނިްގާ  ބިނާކޮށް  މައްޗަށް  އީމނާްތެރިކަމ ގެ

ކަންތައް ތެރޭ ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ  އެހެނހިެންމހީ ނންެވެ.     313ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ  ން ބޭއްވ ން ކަމ ގައި  ގ ޅ ންތަ  އނޮްނަ  މެދ ގައި

 ކ ރ މާ   މަސައްކަތް،  ކ ރ ން  ދަތ ރ   ތނަްތަނަށް  ތފަާތ  ،  ފ ދ ންތެރވި ން  ދަރިން،  ގ ޅ ން  އާއިލީ  އަދި  ވ ން  ހާލ ގައި  ހެޔޮ  އާއިލާ

 .  (18)ހޫލަ  މެވެއހެީތެރިވ  އާއލިާއަށްއަދި   ލިބ ން ވެއްޓެއް ރައްކާތެރި، އ ޅ ން ދަރނިްނާއެކީ، ކ ޅިވަރ ކ ރ ން
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 އިސރްަށްވެހިނންަށް ހިތްހމަަޖެހ ން އަދި އ ފަލާއި ފ ރިހަމކަަން ލިބޭ ކަނކްަން :  18ހޫލަ  

މާ ބހެޭގޮތ ން ސަރވޭ ބައިވެރިން ބޮޑ  ޕަސނެްޓެއް މ ހިންމ ކަ  ދިރިއ ޅ މ ގެ  ގޭގައި  އަމިއްލަ  މިނވިަންކަމާއެކ   ދ ވަސްވާވަރަކަށް  ޢ މ ރ ން

% ދެކެނީ  7.2.% ދެކެނީ އެއީ މ ހިއްމ ކަމެއް ކަމށަް،  23( ދެކެނީ އެއީ އިންތިހާއަށް މ ހިއްމ  ކަމެއް ކަމަށެވެ.  65.5%)

މ ހިއް ކަމެއްކަމށަް،  މެދ މިނ ގެ  ކ ޑަކޮށް    3.2މ   އަދި  ދެކެނީ  ކަމަށް  މ ހިއމް   1މ ހިއްމ ކަމެއް  އެއްގތޮަކަށްވެސް  ދެކެނީ   %

 . ( 19)ހޫލަ  ނނޫްކަމަށެވެ

 

 ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވާވރަކަަށް މިނިވނަކްަމާއކެ  އަމިއްލަ ގޭގައި ދރިިއ ޅ މ ގެ މ ހނިްމ ކަން :  19ހޫލަ  

% 66.7މާމެދ   މ ހިންމ ކަ  ލިބ މ ގެ  އެއްބާރ ލ ން  އާއލިާއިން  އެހީތެރިވ މ ގައި  ފ އދް މަށް  ބޭނ ންތައް  ތިބާގެ  ދ ވަސްވާވަރަކަށް  ޢ މ ރ ން

% ދެކެނީ  7.7.% ދެކެނީ އެއީ މ ހިއްމ ކަމެއް ކަމށަް،  22.8މހީ ން ދެކެނީ އެއީ އެއީ އނިްތިހާއަށް މ ހިއްމ  ކަމެއް ކަމށަެވެ.  

% ދެކެނީ އެއްގތޮަކަށްވެސް މ ހިއްމ   0.4ދެކެނީ ކ ޑަކޮށް މ ހިއްމ ކަމެއް ކަމަށް އަދި    2.3މެދ މިނ ގެ މ ހިއްމ  ކަމެއްކަމަށް،  
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  މިންވަރ    އނެގޭ   ހ ރިކަން  ލިބެން  ވަޞީލތަްތައް  ޚިދ މތަްތަކާއި  މ ޖ ތަމަޢ ގެ   އހެީތެރިވ މށަްޓަކައި  އިސްރަށްވހެިނންަށް ނނޫްކަމަށެވެ.  

 ކނޮްމެވެސް % މހީ ނންަށް،  15.2ނީ  އނެގެ  މނިްވަރަކަށް  މެދ % މހީ ނންަށް،  12.4ނީ  އނެގެ  ބޮޑށަް  ވަރަށް.  (20)ހޫލަ    ކ ޑައެވެ

%  29.5ނީ  ނނޭގެ  އެއްގތޮަކަށްވެސް% މހީ ންނަށް އަދި  21.6ނީ  އނެގެ  ކ ޑަކޮށް% މީހ ނންަށް،  21.4ނީ  އނެގެ  ވަރަކަށް

 . (21)ހޫލަ  މހީ ނންަށެވެ

  
ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވާވރަކަަށް ތިބާގެ ބޭނ ންތައް ފ އްދ މށަް  :  20ހޫލަ  

 އެހީތރެިވ މ ގައި އާއިލާއިން އެއްބރާ ލ ން ލިބ މ ގެ މ ހިނމް ކަން 

އިސރްަށްވެހިނންަށް އހެީތރެިވ މަށޓްަކައި މ ޖ ތަމޢަ ގެ ޚިދ މތަްތކަާއި  :  21ހޫލަ  

 އެނގޭ މނިްވރަ  ވަޞީލަތްތައް ލިބެން ހ ރކިަން  

 ރނަގަޅެވެ.  މިންވަރ   ބައިވެރިވާ  ޙަރަކތާްތަކ ގައި  ނ ވަތަ  ކަސރްަތ   ސަރވޭގެ ބައިވެރިން ދެކޭގޮތ ގައި އިސްރަށްވހެިން ޖިސމްާނީ

ކަސްރަތ  ކ ރާކަމަށް   ދ ވަހ   4- 3  ހަފްތާއަކ % މީހ ން،  20.5ކަސްރަތ  ކ ރާކަމަށް ދެކެނީ    ދ ވަހ   7-5  ހފަްތާއަކ އިސްރަށްވހެިން  

  ވ ރެ   އެއްފަހަރަށް  ހފަްތާއަކ % މހީ ން،  19.4ކަސްރަތ  ކ ރާކަމަށް ދެކެނީ    ދ ވަސް  2-1  ހފަްތާއަކ % މހީ ން،  23.9ދެކެނީ  

ދެކެނީ    މދަ ން ކ ރާކަމަށް  މހީ ން،  18.3ކަސްރަތ   ދެކެނީ  ނ ކ ރާ  އެއްގޮތަކަށްވެސް%  ކަމަށް  އަދި 15.3  މހީ ންނެވެ.   %

  .( 22)ހޫލަ  % މހީ ނންެވ2.7ެމނިްވަރ ކަމށަް ދެކެނީ އހެެނހިެން 
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 ބައިވރެިވާ މިންވރަ  ޖިސްމާނީ ކަސރްަތ  ނ ވަތަ ޙރަކަާތްތކަ ގައި  :  22ހޫލަ  

މހީ ން   858ކަމ ގައި ސަރވޭގެ  ކނަްކަން  ކ ރާ  ޙަރަކތާްތެރވިާން  ގޮތ ން   ޖިސމްާނީ  ނ ވަތަ  ކަސްރަތ ކ ރ ން  އިސްރަށްވހެިން ޤަވާޢދި ން

  ސޓްްރެޗނިްގ/ޔޯގާފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ  މހީ ން    140ކަމށަް،    ފތެ ން މހީ ން ފާހަގަ ޚށޮްފައިވަނީ    458  ބ ނަނީ ހނިގަނީކަމަށެވެ.

މހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައވިަނީ    75ކ ރ ން ކަމށަް،    މަސައްކަތް  ގތޯިތެރޭގެ/ހެއްދ ން  ބަގީޗާފާހަގަ ކޮށްފައިވަނީ  މީހ ން    294ކަމށަް،  

ކށޮްފައިވަނީ    140ކަމަށް،    ޓްރެއިނނިްގ  ސްޓްރނެްތް ފާހަގަ  ކަމށަް،    ކ ޅިވަރ ތައް/ކ ޅިވަރ މހީ ން  ފާހަގަ    19ކ ޅ ން  މހީ ން 

ކަންކަމ ގެ ތެރޭގައި    އހެެނހިެންމީހަކ  ބ ނެފައި ވެއެވެ.    136ކަމަށް  ނ ކ ރާ  ކަމެއް  އެއްވެސްކަމަށް އަދި    ނެށ ންކށޮްފައިވަނީ  

  / ކެއކް ންކ ރ މާއި  މަސްވެރިކަން ދޮށީގެމާއި ކ ރ  ބނޭ ން ޖމިްތައް އައ ޓްޑޯމާއި ދ ވ  ޓްރެޑްމިލްގައިމާއި ދ ވ ށްފައވިަނީ  ފާހަގަ ކޮ

% 28.1އި ގ ޅޭގތޮ ން ސަރވޭގެ  މިންވަރާ  ކާ  ތަރ ކާރީ  މޭވާއާއި  ތާޒާ.  (23)ހޫލަ    މެވެކ ރ   ނަމާދ  ކ ރ މާއި    މަސައްކަތް  ގޭގެ

ދެކޭގޮތ ގައި   ކައެވެ.    އިސްރަށްވހެިން  އިސްރަށްވހެިންބައިވެރިން  މޭވާ  ތަރ ކާރީއާއި  ކެއ މެއްގައި    ފަހަރ    2-1  ދ ވާލަކ ކޮންމެ 

 ވަރށަްމަދ ން % މީހ ން،  9.5ކާ ކަމަށް ދެކެނީ    ފަހަރ   ދތެިން  ހަފްތާއަކ % މީހ ން،  37.9ތަރ ކާރީއާއި މޭވާ ކާކަމަށް ދެކެނީ  

މނިްވަރ  ފާހަގަ ކ ރީ    އެހެނހިެން% މހީ ން އަދި  2.1ކަމަށް ދެކެނީ  ނ ކާ  އެއްގތޮަކަށްވެސް% މހީ ން އަދި  21.1ކާކަމަށް ދެކެނީ  

 . (24)ހޫލަ  މހީ ނންެވެ 1.2%
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 ޙރަކަާތްތރެިވާން ކ ރާ ކަނކްަން ޤަވާޢިދ ން ކަސރްަތ ކ ރ ން ނ ވަތަ ޖިސްމާނީ ގތޮ ން  :  23ހޫލަ  

 

 
 

 އިސރްަށްވެހިން ތާޒާ މޭވާއާއި ތރަ ކރާީ ކާ މިންވރަ  :  24ހޫލަ  

 

 ގ ޅޭގތޮ ން  މިންވަރާ   ކ ރެވޭ  ޢިތ ބާރ   ނަފްސަށް  އަމިއްލަ  މިންވަރާމެދ   އނެގޭއސިްރަށްވހެިނންަށް    ކާނާ  ފައިދާހ ރި  ޞިއްޙތަަށް

 މެދ މނި ގަ% މީހ ން،  25ނންަކަމަށް  އޮ  އިތ ބާރ   ބޮޑަށް  ވަރަށްނންަކަމަށެވެ.  އޮ  އިތ ބާރ   އނިްތހިާއަށްމހީ ން ބ ނެފައިވަނީ    21.9%

  ނެތް އިތ ބާރެއް އެއްގތޮަކަށްވެސް% މީހ ން އަދި 17.6ންނަކަމަށް އޮ އިތ ބާރ  ކ ޑަކޮށް% މީހ ން، 27.5ންނަކަމަށް އޮ އިތ ބާރ 

ބ ނެފައިވެއެވ8.0ެކަމަށް   މީހ ން    ނ ވަތަ   ޚިދ މތަްތައް  އހެީތެރިވދެޭނެ  އނެްމެ  ކ ރ މަށް  އިތ ރ   ދ ޅަހެޔޮކަން   .( 25)ހޫލަ    % 

މހީ ން ބނެެފައިވަނީ   364ލިބޭނެ އިންތިޒާމ  ކަމަށް،    ފަރ ވާ  ސިއްހީ   ގޭގައިމީހ ން ބެނެފައި ވަނީ    622ކަމ ގައި    ވަޞީލތަްތައް

  558ކަމަށް،  ހިނގް ން  ޕްރޮގްރާމްތައް  ނިއ ޓްރިޝަން/ޑެލިވަރީ  ކެއ ންމހީ ން ބނެެފައވިަނީ    424ކަމަށް،  އހެީތެރިކަން  ދަތ ރ ފަތ ރ ގެ
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ބ ނެފައިވަނީ   ބ ނެފައިވަނީ    472ކަމށަް،  ހަރަކތާްތައް  އިޖ ތިމާޢީ މހީ ން  މހީ ން  ބ ނެފައިވަނީ    އިސްރށަްވެލނިްނަށް މީހ ން 

  ތައ ލީމީ   ބެހޭ  މ ސްކ ޅިވ މާ  ދ ޅަހެޔޮމހީ ން ބ ނެފައވިަނީ    422ކަމށަް،    ކްލާސްތައް  ކަސްރަތ   ގނެްދާ  ކ ރިއަށް  ޚާއްޞަކޮށގްެން

  ކަމެއްނތެް   އެއްވެސްހނިްގ ން ކަމށަެވެ.    ގްރޫޕްތައް   ސޕަޓޯް  ކެއަރގިވަރމހީ ން ބ ނެފައިވަނީ    336ކަމަށް އަދި  މަހާސިނތްާތައް

  ރނަގަޅ ،  ފނެްގަޑެއް  ފަތާ،  އހެީތެރިކަން  އާއިލާގެމީހ ނންެވެ. އެހެނހިެން ކަންކަމ ގެ ތެރޭގައި ފާހަގަ ކށޮްފައިވަނީ    13ކަމަށް ބ ނީ  

.  (26)ހޫލަ    މެވެލިބ   ޚިދ މތަްތައް  އަގ ހެޔޮއަދި    ކ ރ ން  ރަނގަޅ   ސިއހްަތ   ސންަގައިންއި  އަމިއްލައަށް،  ހ ރ ން  ލިބެން  ކާނާ

  މހީ ން   ކަމަށް  ޖެހޭ  ކަނޑައަޅަން  ގޮތ ގައި  ޢ މ ރ   ރޓިަޔަރމަނޓްް  ދިވެހިރާއްޖޭގައިއެންމެ ގިން މހީ ން ފާހަގަ ކށޮްފައިވާ ގޮތ ގައި  

 . (27)ހޫލަ  އެކެވ65ެކީ ޢ މ ރަ ދެކޭ

 

 
 މިންވރަާމެދ  އަމިއްލަ ނފަްސަށް ޢިތ ބރާ  ކ ރެވޭ މިންވރަ  ޞިއްޙަތށަް ފައިދާހ ރި ކާނާ އެނގޭ  :  25ހޫލަ  
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 ދ ޅަހެޔކޮަން އިތ ރ  ކ ރ މަށް އެނމްެ އެހީތެރިވެދޭނެ ޚިދ މަތތްައް ނ ވތަަ ވަޞލީަތްތައް :  26ހޫލަ  

 
 ގޮތ ގައި ކަނޑައަޅަން ޖހެޭ ކަމަށް މހީ ން ދކެޭ ޢ މ ރ  ދިވެހރިާއްޖޭގައި ރިޓަޔރަމަންޓް ޢ މ ރ   :  27ހޫލަ  
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 ނަތީޖާ   ލިބ ނ    ތަހ ލީލ ކ ރ މ ން   ޑޓޭާ   ކޮލިޓޓޭިވް 

މި ދިރާސާއަށް ކޮލޓިޓޭިވް ޑޭޓާ އެއްކށޮްފައވިަނީ ވަކިވަކި ފަރ ދ ނންާ އިނޓްަރވިޔ ކޮށް އަދި ފޯކަސް ގްރޫޕް ޑސިްކަޝަން  

ފަރާތެއްގެ ފަރތާ ން ކޮލޓިޭޓިވެ ޑޭޓާ އެއްކ ރެވ ނެވެ. މިގތޮ ން   41މެދ ވެރިކށޮެވެ. މިގތޮ ން ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅ ތަކ ން ޖ މ ލަ  

ގަޑިއިރަށް ދެމގިެން ދިޔައެވެ. އިނޓްަރވިއ  އަދި   2ގަޑިއިރާއި    1އެއް އަދި ފޯކަސް ގްރޫޕް ޑިސްކަޝަންއެއް  ކޮންމެ އނިްޓަރވިޔ 

ފޯކަސް ގްރޫޕްގެ ބައިވެރިން ހޮވާފައިވަނީ ޕާޕޯސިވް ސާމްޕލްިން ސްޓްރެޓެޖީގެ ބާވަތެއްކަމަށްވާ މެކްސިމަމް ވޭރިއޭޝަން ސާމްޕލްިން 

ވޭ މެކްސިމަމް  ދާއިރާއެއްގއަި  ބޭނ ންކޮށްގެނންެވެ.  ފ ޅާ  ވީހާވެސް  ޝާމިލ ކށޮްގެން  ފަރތާްތަކެއް  މަދ   ސާމްޕލްިންއަކީ  ރިއޭޝަން 

)މެކްސިމަމް ވޭރިއޭޝނަް( މޢަ ލޫމތާ ތަކެއް އެއްކ ރ މަށް އެހީވެދޭ ސާމްޕލްިން މެތަޑެކެވެ. މިގތޮ ން އިނޓްަވިޔ  އަދި ފޯކަސް ގްރޫޕް  

 މިނިސޓްްރީތަކއާި އިދާރތާަކާއި، ސަރ ކރާ ގެ ކ ނފް ނތިަކާއި، ކައ ންސލިްތަކާއި،  ޑިސްކަޝަންގެ ބައިވެރިންގެ ތެރގޭައި ސަރ ކާރ ގެ 

ބައިވެރިވިއެވެ.   ޒ ވނާ ން  އިސްރށަްވެހިންނާއި  އަދި  އެން.ޖީ.އޯ.ތައް،  ކޮމޓިތީަކާއި،  މަސައްކަތްކ ރާ  ތަރައްގީއަށް  އނަްހނެ ންގެ 

ޓް، މިނިސޓްްރީ އޮފް ހލެްތ ، ނެޝަނަލް ސޯޝަލް ޕްރޓޮެކްޝނަް  މިގތޮ ން މިނިސޓްްރީ އޮފް ސޯޝަލް އެންޑް ފެމިލީ ޑިވެލޮޕމްަން

އެޖެންސީ، ހލެްތ  ޕްރޮޓެކްޝަން އެޖެންސީ، ޚާއްޞަ އެހީއަށް ބނޭ ންވާ މހީ ންގެ މަރ ކަޒ ، ދިވެހި ފ ލ ހ ންގެ ޚިދ މތަް، އޭޖްޑް  

ންސލިްތަކ ގެ މެންބަރ ން، އަނހްެނ ންގެ ކެއަރ މޯލްޑިވްސް، ސީނިއަރ ސޓިިޒަންސް އެސޯސިއޭޝނަް، ސޓިީ، އަތޮޅ ، އަދި ރަށ  ކައ 

ތަރައްގީއަށް މަސައްކަތްކ ރާ ކޮމިޓީގެ މެންބަރ ން، ސްކލޫް، ހޮސްޕޓިލަް، ކޓޯ ، އަދި  ސަރ ކާރ ގެ ކ ންފ ނިތަކ ގެ މ ވައްޒަފ ން،  

 އިސްރށަްވެހނިްނާއި ޒ ވާނ ން، އަދި ކޮމިޔ ނޓިީ ލީޑަރސް ބައިވެރވިިއެވެ. 

ދިރާސާގެ ބައެއް ބައިވެރިން އިނޓްަވިޔ  އަދި ފޯކަސް ގްރޫޕް ރެކޑޯް ކ ރ މަށް އިއ ތިރާޒް ކ ރިއެވެ. އހެެންކަމ ން އިނޓްަވިޔ   

މަޢ ލޫމާތ   ގނެްދެވ ނެވެ.  ނޯޓ ކ ރަމ ން  މަޢ ލޫމާތ   ދިޔަވަގ ތ   ކ ރިޔށަް  ޑސިްކަޝަން  ގްރޫޕް  ފޯކސަް  އަދި  ދިޔަވަގ ތ   ނަގަމ ން 

ދިޔައި ރނަގަޅށަްތޯ ނޯޓ ކ ރަމ ން  ކ ރެވ ނީ  ނޯޓް  މަޢ ލޫމާތ   އަދި  އެދެވ ނެވެ.  ކ ރ މަށްވސެް  ރިޕީޓް  މަޢ ލޫމާތ   ބައެއފްަހަރ   ރ  

ވިޔ  ކަށަވަރ  ކ ރ މަށޓްަކައި ނޯޓ ކ ރެވ ނ  މަޢ ލޫމާތ  އެފަރތާަށް އަޑ އިއްވައި، ރނަގަޅ ކ ރަން ޖެހިއްޖެނަމަ ރނަގަޅ ކ ރެވ ނެވެ. އިނޓްަ

މޢަ ލޫ ހިއްސާކ ރި  މޢަ ލޫމާތ  ނނިްމާލީ  ނޯޓ ކ ރެވ ނ   ގޮތ ން،  ކ ރ މ ގެ  ޔޤަީން  ރނަގަޅށަްކަން  އޮޅ ންފިލީ  ރިސާޗަރަށް  މާތ  

މޢަ ލޫމތާ ކަމަށް  ދެއްވި  ދެއްވިފަރތާ ން  މަޢ ލޫމާތ   އެއީ  އަޑ އިއްވ މށަްފހަ ،  ދެއްވިފަރތާަށް  މަޢ ލޫމާތ   ނޓޯ ކ ރެވ ނ ގޮތައް 

އިނޓްަވި ކ ރެވ ނ   ރެކޯޑް  ކޮލޓިޓޭިވް  އެއްބަސްވެވ މ ނންެވެ.  ފދަައިނންެވެ.  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  މަތީގައި  ޢަމަލ ކ ރެވ ނީ  ޔ ގައިވެސް 

ގްރޫޕް   ފޯކަސް  އަދި  ކ ރނިަމަވެސް  އިނޓްަވިޔ   އިތ ރަށް  ވީމާ،  ރޗީްވ މ ނންެވެ.  ސެޗްރޭޝަން  ހ އޓްާލީ  އެއްކ ރ ން  މަޢ ލޫމާތ  



32 
 

ބަދަލ  ނނާްނާނެކަން ޔަގީން ކަމާއެކ  ފާހަގަ ކ ރަމެވެ. ތިރީގައި މި  ޑިސްކަޝނަްތައް ކ ރިޔަށް ގނެްދިޔނަަމަވެސް މިނތަީޖާއަށް 

 ހ ށަހަޅަނީ ކޮލޓިޭޓިވް ޑޓޭާ ތަހ ލީލ ކޮށގްެން ލިބ ނ  ނތަީޖާއެވެ.  

ހމިެނޭ   އނެަލިސިސް  ތީމެޓިކް  އަދި  ކޯޑނިްގ،  އެނަލިސިސް،  ކޮންޓނެްޓް  ކށޮްފައިވަނީ  ތަހ ލީލ   މައ ލޫމާތ   ކޮލޓިޭޓިވް 

ތަކ ރާރ ވާ  ތެރޭގައި  ޑޭޓާގެ  ބނޭ ންކޮށްގެން  އނެަލިސިސް  ކޮނޓްެންޓް  ކަމަކަށް  ފ ރަތަމަ  ބޭނ ންކޮށގްެންނެވެ.  އ ސޫލެއް  ނިޒާމީ 

ތައް ދނެެގނަެވ ނެވެ. އޭގެ ފަހ ން ތަފްސީލީ ކޯޑިންގ ޕްރޮސެސްއެއް ކ ރިއަށް ގނެްދިޔައިރ ، ޑޭޓާ އ ސލޫ ތަކާއި މ ހިންމ  އިބާރާތް

ޓް  ކ ދިކ ދި މނާަހ ރި ޔ ނޓިތްަކަށް ބަހާލައިގެން ވަކި ކޯޑްތަކެއް ޙަވާލ ކށޮްފައިވެއެވެ. އިޓަރޭޓިވް އެގްޒެމިނޭޝަން އަދި ރފިައިނމްަން

ޕްކޮށް ކެޓަގަރީތައް އެކ ލަވާލެވ ނެވެ. އެންމެ ފހަ ން މި ކޓެަގަރީތައް އިތ ރަށް ދިރާސާކ ރ މަށް  މެދ ވެރިކޮށް ގ ޅ ންހ ރި ކޯޑްތައް ގްރޫ

ތީމޓެިކް އނެަލިސިސް ކ ރިއަށް ގެންގޮސް، ޑޓޭާއިން އ ފެދޭ ފ ޅާ އ ސލޫ ތަކާއި ވިސްނ ންތައް ދައްކ ވައިދޭ އަސްލ  ތީމްތައް ދެނގެަނެ  

ހަމަ އ ސޫލ ގެ ތެރެއިން ކލޮޓިޭޓިވް ޑޭޓާގެ ފ ރިހަމަ އަދި ނިއ އަންސްޑް އިނޓްަޕްރޓިޭޝަނެއް  ތިރީގައި ހާމަކޮށްފައި މިވނަީއެވެ. މި ފ ރި

 ކަށަވަރ  ކ ރެވިގނެްދިޔައެވެ. 

 ކަންބޮޑ ވ ންތައް   އަސާސީ   ހ ރި  ގ ޅޭގތޮ ން   ދ ޅަހެޔޮކަމާ   މީހ ންގެ   ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން 

ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ދ ޅަހެޔޮކަމާ ގ ޅޭގތޮ ން ހ ރި އަސާސީ ކަންބޮޑ ވ ންތަކ ގެ ތެރޭގައިޞިއްޙީ ޚިދ މަތް އަދި   

އހެެނހިެން ޚިދ މތަްތައް އަވަހަށް ލިބނޭޭގޮތް އިންތިޒާމްވެފައި ނެތ ން، ފައިސާގެ ދތަިކަން އަދި އޭގެ ސަބަބަން އަސާސީ ބޭނ ންތައް  

ތތިައް، އިސްރަށްވހެިނންަށް ޞިއްޙީ ޚިދ މތަް ފޯރ ކށޮްދޭން އެކަމަށް ޚާއްސަ )ޖިރިއެޓްރިކް( ޑޮކްޓަރ ންނާއި ފ އްދ މ ގައި ދިމަވާދަ

ނަރ ހ ން ނތެ ން، ގޭގެއަށްގޮސް އިސްރަށްވހެިނންަށް ޞިއްޙީ ޚިދ މަތް ދނި މަށް ދައ ލަތ ން އާސަންދަ ލިބނޭޭގޮތް ނެތ ން، ގެއިން  

ލެވނޭެފަދަ ރައްކާތެރި މާހައ ލެއް ނތެ ން، އިސްރށަްވެހނިްނަށް ކަމޭހތި ން މ ޖތްަމަޢ ގައި ނެތމެ ން  ބޭރަށް އިސްރަށްވހެިން ނިކ މެ އ ޅެ

)މިސާލަކށަް،   ނތެ ން  ފަހިވެފައި  ފ ރ ސަތ   އ ނގަނންައިދނި މަށް  ހ ނަރ ތައް  ލިބިފައިވާ  އިސްރަށްވހެިނންަށް  އަދި  ދިޔ ން، 

ސްކޮށް ދނި މަށް މ ސްކ ޅިކ ރައްވާފައިވާ ފަރތާްތަކ ގެ ބނޭ ން ސްކޫލތްަކ ން ހފި ން ސްކލޫްތަކ ގެ ދަރިވަރ ނންަށް ވަކކިަހަލަ ހ ނަރ  ދަ

 ފަދަ( ހިމނެެއެވެ.  

ބައިވެރިން   ތަކ ގެ  އނިްޓަރވިޔ   ކ ރެވ ނ   ފަރ ދ ންނާއެކ   ވަކިވަކި  އަދި  ޑިސްކަޝަން  ގްރޫޕް  ފޯކަސް  މިގތޮ ން 

 ފާހަގަކށޮްފައިވާ ކނަްކަން އެ ފަރާތތްަކ ން ފހާަގަކޮށްފައިވާގޮތށަް ތިރީގައި ހިމނަާފައި މިވަނީއެވެ. 
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"މިހާރ  ދ ނިޔޭގަ އ ޅޭ އ ޅ މ ގަ ދިމާވާ ކތިަންމެ ކނަްތަކެއް ހ ންނާނެ، މިސާލަކަށް ލާރި ނ ލިބ ން އެއީ އެންމެ ބޮޑ  އެއްކަނތްަން.  

އެއީ އ މ ރ ން ދ ވަސް ވެގނެްދާއިރ  ލާރި ލިބޭނެ މަސައްކަތެއް ނެތި، އތަ ން ފައިން ކ ރާނެ މަސައްކަތެއް ނެތި އހެެން އ ޅެންޏާ 

ށް ތިބޭނީ ދެން ދަރނިް. ދަރނިްނަށް ލިބޭ ލާރިން އެކ ދިނންަށްވެސް ހަމައެއް ނ ޖެހޭ. އހެެންވީމަ އެއީ ފ ރަތަމަ އެއް ދެން މިސާލަކަ

ފަސްއަހަރ  ނ ވެ މަސައްކަތް ނެތް މީހ ނންަށް ކނޮްމެސް    65އަހަރ  ނ ވިޔަސް.    65މައްސލަަ، އެއީ އަސާސީ މ ސާރއަާއި އަދި  

ސލަަ. ކައިގެން ބޮއެގެން ކޮންމެ މީހަކ ވެސް އ ޅެން މިޖެހނެީ. އަދި ގަރ ދިޔައާއި ބަތާއި ކާން މ ސާރައެއް ލިބ ން އެއީ އެއް މއަް

ޖހެ ނަސް. ދަރނިްވެސް މައިންބފަައިނންަށް މަސައްކަތް ކށޮްދނޭެ، އހެެނންަމަވެސް މިވާގޮތަކީ ދަރިނންަކަށްވެސް ހ ސްއެކަނި މައިން  

އަހަރ ،    63  -ހ ންވެސް ހ ނންާނެ ބައިވަރ  އސަާސީ ކނަްތައްތައް ކ ރނަްޖހެޭ."  ބފަައިނންަކަށް އެހަރަދެއް ނ ކޮށްދވެޭނތެާ، އެމީ

 ފިރހިެން ބައިވެރިއެއް

ވެފަ މިހ ރީ، ދައްތަ އަކީވެސް ހަމަ    65ވަރަކަށް އަހަރ  އ ޅެފަ    30"ދައްތަ މިހާރ  މިރަށ  ސ ކޫލ ގަ   އަހަރ  ވެގެން ރޓިަޔާ 

ސް  އަތ ންފައިން މަސައްކަތް ކ ރެވޭ މހީެއް އެކަމ  ދައްތަ މިހާރ  އެބައ ޅނެް އެތާގަ ކނޮްޓްރެކްޓް އ ޞލޫ ން ސެކިއ ރިޓީއަކށަް. އެތާގަވެ 

މަ ނޫޅެވިގެން މިއ ޅނެީ. އެތާ އޮފީހ ގަ އެބައ ޅޭ ދައްތަ އ ޅޭތީވެ އ ނދަގޫ ވެގެން އ ޅޭ މީހ ން، އެވެސް ހަމަ އިތ ރ   އ ޅެން ދަތިވީ

ދަރިން ތިބޭ، އެއްވެސް   8ރ )ފަސްހާސް ރ ފިޔާ( ނ ލިބެއެކޭ އެއންޫން، އަހަރނެްގެވެސް  5000އެއްޗެއް ލިބެނީ ދޯ. ދައްތަ  

ންނެއް ނޫން ދައްތަ އ ޅމެ ން އަނންަނީއެއް. ދައްތަ އަމިއްލައަށް މަސައްކަތްކށޮްގެން ހ ރިހާ ކ އްޖެއްގެ ފަރތާ ން އެއްޗެއް ލބިިގެ

ކަމެއް ކށޮްގެން އ ޅނެީ. ސ ކޫލ  މނެޭޖ މަނޓް ން ވަރަށް ހ ރަސް އަޅާ ކަނތްައްތަކށަް. އެއީވެސް ވނާެގޮތެއް ނޫނހްެން ދައްތައަށް  

ހ ރީމަ  30ހީވނަީ.   ކށޮްފަ  މސައަްކަތް  އެތާ  ގ ޅ ންވެސް    އަހަރ   އނެްމނެްނާ  ހ ރިހާ  ހ ންނނާީ،  ދަސްވފެަތާ  ކނަްކަން  އެތާގަ 

އަހަރ ން މަތީ މަތީގެ މހީަކަށް    65އނޮްނނާެ. ޓީޗަރ ންނާވެސް. މިހާރ  މނެޭޖ މނަްޓްގެ ތެރޭން ސްޕަވައިޒަރަކަށް ހ ންނަ ބޭފ ޅާ.  

ގތޮަށް އެންގީމަ ކނޮްޓެކްޓް ނެގީ. ތިން ހަތަރ  މަހ ގަ  މިނިސްޓްރީން އަންގާފައޭ އޮތީ މިތާގަ ސެކިއ ރިޓީ ކަމ ގަ ނ ހ ރެވޭނެއޭ މި

ސެކިއ ރޓިީން ނަގައިގެން   3ސެކިއ ރޓީީން ތިބނެްޖހެޭތާކަށް    4ދައތްައަށް އެތާ ހ ރެވ ނީ. ދެން ދައތްައަށް މައ ލޫމާތ  ލިބ ން ގޮތ ގަ  

ތޯ މީގަ އިންސާފަކީ. މިގތޮަށް ތަންތާގަ ތިބޭ  އެކެއްގެ މ ސާރަ މިބ ނާ ސްޕަވައޒިަރަށް ލިބހޭެން ކނޮްޓެކްޓް ދީފަ މހި ނންަނީ. ކޮބާ

ގޭގަ   ދައްތަ  ގޭގަ.  ދައތްަހ ރީ   ފނޮ ވާލީމަ  ދައްތަ  އ ޅނޭީ.  ކިހނިެއްތޯ  ދައތްަމެން  ދެން  ކ ރައވްަންޏާ  ކނަްކަން  ބޭފ ޅ ން  މަތީ 

ކަތް ހ އޓްާނ ލާ ކ ރިޔަށް އަހަރ ވިޔސަް މސަައް  30ހ ރެގނެްވެސް މިރ ސް، ކައޓްަލަ ހައްދާ އެކަހަލަ ކނަްކަން ކ ރނަް. ވަޒީފާގަ  

ގނެްދނަް. މހިެން ހ އްޓާ ދައްތަ ކައިރި ބ ނެފި އަނެއްކާ ސެކިއ ރޓިީ ކަމަށް އނަްނނަް. އޯލެވެލް އިމްތހިާނ ގެ ޕޭޕަރ ތަށް އައިއްސަ  
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  65އެބަހ އްޓޭ ހނެދ ނ  ރަސްމީ ގަޑގީަވެސް އތެަން ބލަަހައޓްަން ޖހެޭ. ދައްތަ ގޮސްދށޭޭ. މަބ ނިން މސަަކަށް ނ ކ ރޭނޭ ދާކށަެއް.  

އަހަރ  ވެފަ ހ ރިމީހަކ  ތިފާރ  ތެރެއަށްވެސް ވައްދާކަށް ނެތޭ ހ އްދައެއް. ދައްތަ ހ ށަހެޅިން ޕްރިންސިޕލަަށްވެސް. މީ ވަރަށް ބޮޑ  

އަހަރ  އެތާ މަސައްކަތް ކ ރިއިރ  އތެަނ ގެ ފެން    30ތޯ، ދައްތައަށް ލިބޭ ޢާމްދނަީއަށް ހ ރަސް އެޅ މ ގެ ގޮތ ން.  ދައްޗެއް ނޫން

 ވައިރ ގެ މަސައްކަތާއި ކަރނަްޓ ގެ މަސައްކަތް ވެސް ދައްތަ ކށޮްފަ ހ ނންާނީ. ކިހާބޮޑ  ފށަޭހައެއްތޯ އެމހީ ނންަށވްާނީ. އެކަމ  އެތާގަ

 އަހަރ ، އަނހްެން ބައިވެރިއެއް.  67 -ގަނޑަށް ވޒަީފާއެއް ނ ލިބި މިއތޮީ." ވަޒީފާގަ އ ޅޭތީއޭ އަޅ 

"ޒ ވާން ކ ދިން މ ޅނިްވެސް ސްކލޫ  ނނިްމާލާފަ ގޮސް ތިބޭނީ ގޭގަ ކޓާޫނ  ބލަަން ހަމަ ބޮޑެތި ކ ދިންވެސް، ނޫނިއްޔާ ބޮޑ  ސިންގާ 

 ފޯނެއް އަތށަްދީގެން އެކަމާ. ދެން އހެެންވީމަ ވާގޮތަކީ އަޅ ގަނޑ  ކތިަންމެ ރނަގަޅ  ވާހަކައެއް ދެއކްިޔަސް އޑަ އހަަން ތިބޭކަށްވެސް

ނޯނންާނެ. އަޑ  އަހާ ހިތެއްވެސް ނ ވާނެ. އަޅ ގަނޑ މެންގެ މ ޖ ތަމައ ގަ ބޮޑެތިވާ ކ ދިނންަށް އަތްފައިން މަސައްކަތެއް   ފ ރ ޞަތެއް

ނ ވނާެ.   ބޭނ މެއް  ކ ރ ވނަްވެސް  މައިންބަފައިން  ދެކޭގތޮ ގަ.  އެމހީ ން  އޮތީކނީޫން  ކަމެއްވެސް  ކ ރާނެ  ނނޭްގެ.  ކ ރާކަށްވެސް 

ސ ކޫލްގެ ފަރތާ ން ސ ކޫލ  މިސާލަކަށް އަޅ ގަނޑަކީ މީ ކާ ބޭފ ޅެއް، އަޅ ގަނޑ މެން ކައިރިވެސް  ޕނެޓްްރީ މަސައްކަތް ކ ރައްވާ 

ކ ދިން އެކަން ދަސްކށޮްދޭން ދާން ބ ނެފިއްޔާވެސް އަޅ ގަނޑ މެން މިތިބީ ވލޮެންޓިޔާކޮށްގނެްވެސް އެކަން ކ ރަން ދާން އނިގޭތޯ.  

އެ އަޅ ގަނޑ މނެްނށަްކަށް.  ނޯވެ  ގ ޅ މެއް  އނޮްނަ އެއްވެސް  އެއީ  އަޅ ގަނޑ މނެް.  އަޅ ގަނޑ މެނންަށް  އެމހީ ން  މީހ ންނާ 

 އަހަރ ، ފިރހިެން ބައިވެރިއެއް 62 -މައްސަލައަކީ." 

މަތީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކނަްތައްތަކ ގެ އިތ ރ ން، މާލެ ސިޓީ ފިޔވަައި، ރާއްޖޭގެ އހެެން ހިސާބ ތަކ ގެ ބައިވެރިން ޢ މ ރ ން 

  ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ދ ޅަހެޔޮކަމާ ގ ޅޭގތޮ ން ހ ރި އަސާސީ ކަންބޮޑ ވ ންތަކ ގެ ތެރޭގައި ނިކ މެއ ޅެވޭނެކަހަލަ ތނަެއްނެތ މ ން އނެްމެން 

ށް ގ ޅިގެން ކަމެއްކޮއލްަން އެއްވލެާނެ އިދާރާއެއް ނ ވަތަ ޕާކެއްފަދަ ތަނެއް ނ ތ މ ގެ ސަބަބ ން އެފަރާތތްަކަށް އަބަދ   އެއްކޮއްކޮ

ގޭގަތިބެން ޖެހޭކަން ފހާަގަކޮށް، އޭގެ ސަބަބ ން މާޔޫސްވާކަން ފާހގަަކށޮްފައިވެއެވެ. ބޮޑއތި ރަށްރށަ ން ފާހަގަ ކ ރި ކނަްކަންމ ގެ 

ވހެިން އެއްވ މަށް ރަށ ގައި އނެްމެ އިމާރާތެއް ހ ރ މ ން، އެ ސަރަހައްދާ ދ ރ ގައި ދިރިއ ޅޭ ފަރާތތްަކަށް ހިނގާގައި ތެރޭގައި އިސްރަށް

ބައިވެރިންގެ ހިޔާލ  ތިރީގައި   ބައެއް  ބައިވެރި ނ ވެވޭކަން ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިގތޮ ން  ދިއ މަށް ދތަިވާތީ އެފަދަ ކަންކަމ ގައި 

 ނަކަލ ކށޮްލނާަމަވެ. 

 "ބޮޑ ރށަަކަށް ވީމަ ތަންކޮޅެއް ގިނަ ތަނތްަން ބޭނ ންވޭ. އެނމްެންނށަް ހނިގާފަ ދާން ދަތވިާނެ." 
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ނަމަވެސް  އތޮީމަ.  ކ ޅިއެއް  ތ ނޑިއކަާ  މަޝްހޫރ   ރަށްވަރަށް  ނ ހ ރޭ.  މިރަށ ގަ  މ ހިއްމ .  ތނަްތަން  ޕާކްކަހަލަ  "ފިނިމައިޒނާް، 

 މިކަހަލަ ޕާކްތަކެއް ނ ހ ރޭ."

 "ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށްވެސް އެމހީ ންގެ ރައޓްެހނިްނާ ބައްދަލ ވެލާ ހެދ މ ގެ ފ ރ ސަތެއް ނޯވޭ."

އަސސާީ   ހ ރި  ގ ޅޭގތޮ ން  ދ ޅަހެޔޮކަމާ  މހީ ންގެ  ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން  ބައިވެރިން  ހިސާބ ތަކ ގެ  އހެެން  ރާއްޖޭގެ 

 ވނަީ:ކަންބޮޑ ވ ންތަކ ގެ ތެރޭގައި ބޭބ ންވާ ސިއްހީ ހިދ މަށް ނ ލިބޭކަން ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިގތޮ ން އެއް ބައިވެރިޔަކ  ފާހަގަ ކ ރައް

"ބނޭ ންވާ ސިއްޙީފަރ ވާވެސް އެންމެ އެކށަީގެންވާ ގޮތަކަށް ނ ލިބޭ. ސްޕެޝަލައިޒްވެފައި ތިބި ޑޮކްޓަރ ން ނ ތިބޭ. ކޮންމެ މީހަކީ  

 ސިއްޙީ ފަރ ވާއށަް ދަތ ރ ކޮއްފަދނާް އެފޯޑްކ ރެވޭ މީހެއންޫން"

 އހެެން ބައިވެރިޔަކ  ފާހަގަ ކ ރައްވނަީ: 

ކ ރިމތަިވޭ. ނަފްސާނީ  އަޅާލ ންލިބ ނަސް ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް ނަފްސާނީ މައްސލަަތަކާ  "އާއިލާގެ ތެރެއިން މހީ ންގެ 

ރޕިްލޭސމްަނޓްަށް މީހަކ  ލިބޭނެ  ފަރ ވާއެއް ރށަ ން ނ ލިބޭ. ސައިކޭޓްރިސޓްެއްނތެް. ހ ރި ޑޮކޓްަރވީ ރޓިަޔަރ ކޮއްފަ ގޮއސްަ.  

 ދ ވަހެއް ނނޭގެ." 

ކެއ ންބ އިން ބައޓްަންކ ރ މާގ ޅޭ މައ ލޫމާތ  ގެ މ ހިންމ ކަން ފާހަގަކޮށް އެފަދަ މައ ލޫމާތ  ރަށްރަށ ގެ ސިއްޚީ ހިދ މަތް ދޭ  

ކެއ ން   އެމީހ ންގެ  މހީ ނންަށް  ދ ވަސްވީ  "އ މ ރ ން  ވިދާޅ ވަނީ  ބައިވެރިޔަކ   ދިރާސާގެ  ފާހަގަކ ރަމ ން،  ނ ލިބޭކަން  ތަނތްަނ ން 

 އެއްޗެހިވެސް ވަރަށް ރަނގަޅަށް ކިޔައިދެން ޖހެޭ. ބނޭ ންވޭ ޑައިޓީޝިއަންއެއްކަހަލަ މީހެއްގެ އހެީތެރިކނަް.  ބައޓްަންކ ރނަްވީގޮތާ

 މިޚިދ މަތެއް ރށަަކ ން ލިބޭކަށންެތް."

ހޮސްޕޓިަލް ހ ރި ނަމަވެސް ސްޕެޝލަިނޓް ންގެ ހިދ މަށް ނ ލިބޭކަން ނ ވަތަ ރަނގަޅ  ފނެްވަރ ގެ ޑޮކްޓަރ ން މަދ ކަން 

 ނ ވަތަ ޑޮކްޓަރ ން ނ ތިބޭކަން ރަށްރަށ ގައި ކ ރިޔަށް ގނެްދިޔަ ބައެއް ފޯކަސް ގްރޫޕް ޑިސްކަޝަން އަދި ވަކިވަކި ފަރ ދ ންނާ ކ ރވެ ނ  

ގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިއީ މ އައްސަސާތަކ ން، އިސްރށަްވެހނިް، އަދި ޒ ވނާ ންވެސް ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކަމެކެވެ. އނިްޓަރވިޔ ތަކ ން ފާހަ

މިކޮޅ ގަ   އަޅ ގަނޑ މެންގެ  ސްޕެޝަލިސޓް ން.  ބނޭ ންވޭ  "ހސޮްޕޓިލަަށް  ބައިވެރިޔެއް  ޑސިްކޝަަންގެ  ގްރޫޕް  ފޯކަސް  މިގތޮ ން 

ޑޮޓަރ ން ބޭނ ންވޭ." ވިދާޅ ވެފައިވެއެވެ. ކަންބޮޑ ވ ންތައް   2ޑޮކްޓަރ ން، އަންހނެ ންގެ    2ޑޮކްޓަރ ން،  ދަތ ގެ    2މިސާލަކަށް ކަށީގެ  

މހީ ން މަސައްކަތް ކ ރައްވާއިރ ގަ އެކަކ  ކަމ ދާ    2ހިއްސާކ ރަމ ން އހެެން ބައިވެރިޔކަ  ވިދާޅ ވެފައިވަނީ "ފިޒީޝނަ ން ގޮތ ގައި  

ހ ރިގޮތށަްހ  އަނެއްމީހާއަކީ  އިނންަނީ.  މި  ޕޭޝނަްޓް މީހަކަށް  އެމީހާއަށް  މަސައްކަތްކ ރާތީ  އެކަކ   ކަމ ދާމހީެއްނނޫް.  މހީެއް.  ރި 
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ލޯޑްވެސް ވަރަށް ހައި. މިސާލަކަށް މީގެ ތެރެއިން ހ ރެދާނެ ބެޑްރިޑަން ވިޔަސް އެލްޑާލީ ވިޔަސް ހ ރެދާނެ ސީދާ އޭނަޔަށް ދައްކަން  

ގައި ބޭނ ންވެގެން ހ ންނަ މހީެއް. އެމީހަކަށް މަޑ ކ ރަށް ޖެހޭ ގނިަދ ވަހ  އެޕޮއޓިްމނަްޓް ލިބެނދްެން". މިއިން ފާހަގަވެގނެްދަނީ ރށަްރަށ 

އަސާސީ  ރަނ ބައިވެރިންގެ  ދިރސާާގެ  ނެތ މަކީ  ޑޮކްޓަރ ން  ސްޕެޝަލައިޒޑްް  ނތެ މާއި،  ޑޮކްޓަރ ން  ފެންވަރ ންގެ  ގަޅ  

 ކަންބޮޑ ވ މެއްކަމެވެ. 

 : ކނަްކަން   ކ ރެވޭނެ   އެހތީެރިވ މަށް   އ ޅ މ ގައި   މިނވިަންކަމާއެކ    އިސްރށަްވެހިނންަށް   ގޭގައި 

ބލެ މަށް    ކޮބައިތޯ  ކަންކަމަކީ  ކ ރެވޭނެ  އެހތީެރިވ މަށް  އ ޅ މ ގައި  މނިިވަންކަމާއެކ   އިސްރަށްވހެިނންަށް  ގޭގައި 

ސ ވާލ ކ ރ މ ން ޖ މ ލަ ގޮތެއްގައި ހ ރިހާ ބައިވެރނިްވެސް ފާހަގަކ ރެއްވީ ހައ ސިން ސޓްޭންޑަރޑް ނ ވަތަ ހައ ސިން ކޯޑް އނެްފޯސް 

އހެީއާނ ލާ ހލެިފެލިވެ އ ޅ މަށް އެހތީެރިވެދިނ މ ގެ ގތޮ ން ފާހާނާގައި ރެއލިިން ހަރ ކ ރ ން ލާޒިމްވާގތޮަށް   ކ ރ މެވެ. މިގޮތ ން، މީހެއްގެ

 ހައ ސިން ސޓްޭންޑަރޑް އނެްފޯސކް ރ މ ގެ މ ހިންމ ކަން ފާހަގަކ ރެއްވިއެވެ.

 : ކަންކަން   ކ ރެވދިާނެ   މަގ ފަހިކޮށްދނި މަށް   ހިތްވަރ ދީ  ބައިވެރިވ މަށް   ގނިައިން   ޙަރަކާތްތަކ ގައި   މ ޖ ތަމަޢ ގެ   އިސްރށަްވެހިން 

ބލެ މަށް    ކޮބައިތޯ  ކަންކަމަކީ  ކ ރެވޭނެ  އެހތީެރިވ މަށް  އ ޅ މ ގައި  މނިިވަންކަމާއެކ   އިސްރަށްވހެިނންަށް  ގޭގައި 

ން  ސ ވާލ ކ ރ މ ން ދިރާސާގެ ބައިވެރިން ފާހަގަކ ރެއްވީ އަމިއްލަ ޖަމްއިއްޔާ ތަކާއި ތިންކޓްޭންކް ތަކ ގައި އިސްރަށްވހެިންގެ ބައިވެރިވ 

ކަމަށް ސަރ ކާރ ގެ އެއްބާރ ލ ން އިތ ރ ކ ރ މާއި، އިސްރަށްވހެިނންަށް ލިބިފައިވާ ހ ނަރ ތައް އ ނގަންނައިދނި މަށް  އިތ ރ ކ ރ ން އަދި މި

ފ ރ ސަތ  ފަހިކށޮްދނި ން މ ހނިްމ  ކަމ ގައެވެ. މިގތޮ ން ކ ރެވދިާނެ ކަމެއްގެ ގޮތ ގައި ފޯކަސް ގްރޫޕް ޑިސްކަޝަނތްަކ ން އނެްމެ  

ހި އެއް  ހ ށަހެޅ ނ   މ ސްކ ޅިކ ރައްވާފައިވާ  ގނިައިން  ދނި މަށް  ދަސްކޮށް  ހ ނަރ   ވަކިކަހަލަ  ދަރިވަރ ނންަށް  ސްކލޫްތަކ ގެ  ޔާލަކީ 

 ފަރތާްތަކ ގެ ބޭނ ން ސްކޫލތްަކ ން ހފި މެވެ. 

 : ގޮތް  ފައިދާހ ރި   އޭގެ   ޚިދ މަތްތަކާއި   ލިބެންހ ރި   މިހާރ    އހެީތެރިވ މަށް   މީހ ންނަށް   ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން 

ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ނންަށް އެހީތެރިވ މަށް މިހާރ  ލިބނެްހ ރި ޚިދ މތަްތަކާއި އޭގެ ފައިދާހ ރި ގޮތާގ ޅޭގތޮ ން ދިރާސާގެ  

ވ މ ން ހިދ މަތް   65ވ މ ން އިނާޔަތް ލިބޭކނަް،    65ބައިވެރނިް، ޚާއްސަކޮށް އިސރްށަްވެހނިް، ޕަބްލިކް ޓްރާސްޕޯޓް ހިލޭ ލިބޭކނަް،  

ކަށް ބައެއް ތަންނތަ ން ޚާއްސަ ކިއ  ހ ންކަން އަދި ސަރ ކާރ ން އިސްރށަްވެހނިްގެ ގެޔަށްގޮސް ކ ރިޔަށް ގެނދްާ  ހދޯަން ދާ ފަރތާްތަ

ހޯމް ވިޒޓިިންގެ ޕްރޮގްރާމް ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މި ކނަްކަން ވަކިވަކި ފަރ ދ ންގެ އނިްޓަރވިޔ  އަދި ދައ ލަތ ގެ އިދާރާތަކާއެކ   
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ގޮތ ގައި   ފައިދާގެ  ލިބޭ  ސަބަބ ން  މީގެ  ދިޔައެވެ.  ފހާަގަވެގެން  ތަކ ންވެސް  ޑިސްކޝަަން  ގްރޕޫް  ފޯކަސް  ގނެްދިޔަ  ކ ރިޔަށް 

 ބައިވެރިޔެއްގެ ހިޔާލ  ތިރީގައި ހިއްސާކޮށލްާފައި މިވނަީއެވެ. 

"ބެޑްރިޑެން އަދި އ މ ރ ންދ ވަސްވީ ޕޭޝެނޓް ނންަށް ހޮސްފޓިލަ ން ވިޒިޓްކ ރޭ. ހަމައެކަނި ވިޒޓިް އެއންޫން ކ ރނަީ. ވަށައިގނެްވާ  

އަހަރ ވަނީ މިޚިދ މަތް ދތޭާ. ކޮންމެ މަހަކ  ދެވޭތީ ހައިޖީން އިންޕްރޫވް ވތާަން ފނެޭ. ކ ރިން    2މާހައ ލ  ޗެކްކ ރެވޭ. ގާތްގަޑަކަށް  

 ގޮދަޑިއެއްގައި އޮނންަމހީާ މިހާރ  ފެނންާނީ ގޭގައި ހޮސްޕޓިަލްގައި ހ ންނަ ކަހަލަ އެނދ ގައި. އެންސްޕާއަށް އެޕްލައިކ ރީމަ  ކޓޮަރިގައި

. ޚަރަދ ތައް ލިބޭ. ބައެއްކަހަލަ ފެސިލޓިީތައްވެސް އިތ ރ ކ ރތާަން ފެނޭ ވިޒިޓާ ގ ޅިގނެް. މިސާލަކަށް ހޭންޑް ރެއލިިން ކަހަލަ ކނަްކަން 

  އ ޅނެްދަތި މހީ ންނަށް ފހާާނަޔށަް ދިއ މަށް." ތެދ ވގެެން

 : ރނަގަޅ ކ ރ ން  ގޮތް   ލިބޭނެ   ފރަ ވާ   ޞިއްޙީ   ރަށްވހެިންނަށް   އިސް 

އިސް ރަށްވހެިނންަށް ޞިއްޙީ ފރަ ވާ ލިބޭނެ ގޮތް ރނަގަޅ ކ ރ މަށް ކ ރެވިދާނެ ކަންކަމ ގެ ތެރޭގައި ޖ މ ލަ ގޮތެއްގައި   

ލިބނޭޭގޮތް  އެކްސެސް  އަށް  ސަރވިސް  ހލެްތ   ކޮމިއ ނިޓީ  ތެރެއިން  އސާަންދަ  ކަމަކީ  ފާހަގަކ ރި  ހިސާބަކ ންވެސް  ހ ރިހާ 

މާލޭ އތި ރ ން،  މީގެ  ލިބެން  ހެދ ންކަމ ގައެވެ.  ބޭސް  އަދި  ހިދ މަތް  ސިއްހީ  ރށަ ން  ބައިވެރިން  ރށަްރަށ ގެ  އހެެން  ފިޔަވައި   

ނ ހ ންނަކަމ ގެ ކަންބޮޑ ވ ން ހިއްސާކ ރިއެވެ. މިއީ ސިޓީ ތަކާއި ކ ދި ރށަްރަށ ންވެސް ފާހަގަކށޮްފައިވާ ކަންބޮޑ ވ މެކެވެ. ދިރާސާގެ 

 ންބޮޑ ވ ން ހިއްސާކށޮްފައިވެއެވެ.ބައިވެރނިް އަނންަނިވި އިބާރާތ ން އެފަރތާްތަކ ގެ ކަ

 "ސިއްޙީ ޚދި މަތް ރނަގަޅެއް ނނޫް. އެސްޓީއޯ ބޭސފްިހާރައނިްވެސް ބޭސްލިބެނީއެއް ނޫން." 

" މިހާރ  ދެދ ވހަ ން އެއްދ ވަހ  ކަށީގެ ޑޮކޓްަރެއް ނ ހ ންނނާެ، އެތެރެ ހަށީގެ ޑޮކޓްަރެއް ނ ހ ންނާނެ، ޑޮކްޓަރ ންގެ ދަތިކނަްވެސް 

 އެހާ ބޮޑ ."

 : ފިޔަވަޅ ތައް   އެޅޭނެ   ކަށަވަރ ކ ރ މަށް   ގ ޅ ން   އިޖ ތިމާޢީ   ޞިއްޙަތާއި   ނަފްސާނީ   މީހ ންގެ   ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން 

ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި އިޖ ތިމާޢީ ގ ޅ ން ކަށަވަރ ކ ރ މަށް އެޅޭނެ ފިޔަވަޅ ތަކ ގެ ގޮތ ގައި  

 އނަްނނަިވި ކނަްކަން ދިރާސާގެ ބައިވެރިން ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. 
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ނތެްކަން  އެކްސެސް  ސަރވިސްއަށް  ހލެްތ ގެ  މެނޓްަލް  ވެސް  ބައިވެރިން  ރަށްރަށ ގެ  ހ ރިހާ  ގޮތެއްގައި  ޖ މ ލަ 

ބައިވެރިން ފާހަގަކ ރާގޮތ ގައި މެނޓްަލް ހެލްތ ގެ ހިދ މަތް ހދޯ މަށް ވަރަށް ގިނަ   ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. އަދި، މާލެ ސަރަހައްދ ގެ 

 ކިއ ގައި ތިބެގެން ނޫނީ ޚިދ މަތް ނ ލިބޭކަން ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ.ދ ވަހ  

ދިރާސާގެ ބައެއް ބައިވެރިން ފާހަގަ ކ ރާގޮތ ގައި މިހާރ  ޑްރފާްޓް ކ ރެވިފައިއޮތް އިސްރަށްވހެިނންާގ ޅޭ ގނާޫނ  ފާސްކޮށް  

އެއަށް އަމަލީ ސިފަ އަވަސް މ އްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ގެނައ މަކީ ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި އިޖ ތިމާޢީ ގ ޅ ން 

 އެޅޭނެ ވަރަށް ހަރ ދާނާ ފިޔަވަޅެއްކަމ ގައި ފާހަގަކ ރައްވާފައިވެއެވެ.ކަށަވަރ ކ ރ މަށް 

އހެެން   މ ހިންމ   އެޅޭނެ  ކަށަވަރ ކ ރ މަށް  ގ ޅ ން  އިޖ ތިމާޢީ  ޞިއްޙަތާއި  ނަފްސާނީ  މހީ ންގެ  ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން 

 ފިޔަވަޅެއްގޮތ ގައި ގެދޮރ  ދނި މ ގއަި ސަރ ކާރ ން މައިންބަފައިން ބަލާ އާއިލތާަކަށް އިތ ރ  ޕޮއނިްޓް ލިބޭގޮތް ހެދ މާއި، ކޯޑިނޓޭަޑް

ރވސިް ޚިދ މަތް އސިްރައްވހެިނންަށް ފަސޭހައިން ލިބނޭޭގޮތް ހެދ ން ފާހަގަ ކށޮްފައިވެއެވެ. މިގތޮ ން  ކޮމިޔ ނިޓީ އަދި ސޯޝަލް ސަ

ހޮސްޕޓިަލްއިން ޑިސްޗާޖް ކ ރ މ ން ކޮމިއ ނިޓީ އަދި ސޯޝަލް ސރަވިސް ފަރާތތްަށް ފޮލޯއަޕް ހެދ މަށް ލާޒިމ ކޮށް އެފަދަ ކނަްކަން 

ކށޮްފައިވެއެވެ. މީގެ އިތ ރ ން، ތަފާތ  މ ނާސަބަތ  ފާހަގަ ކ ރ މ ގައި އިސްރަށްވހެިނންަށް  ކ ރިޔަށް ގނެްދިޔ މ ގެ މ ހިންމ ކަން ހިއްސާ

އެފަދަ   ފހާަގަކޮށް،  މ ހިންމ ކަން  ހިމެނ މ ގެ  ޕްރޮގްރާމްތައް  މިފަދަ  ފާހަގަކ ރަމ ން،  މިހާރ  ނ ހނިްގާކަން  ޕްރޮގރްާމްތައް  ޚާއްސަ 

ން އިތ ރ ވެއްޖެނަމަ ނަފްސާނީ ދ ޅަހެޔޮ ކަމަށް ރނަގަޅ  އަސަރެއް ކ ރނާެކަން މ ނާސަބަތ  ތަކ ގައި އިސްރަށްވެހިންގެ ބައިވެރިވ 

 ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިގޮތ ން ބައިވެރިޔަކ  ވިދާޅ ވނަީ:  

"ކައ ންސލި ން އީދ  ކ ޅިވަރެއްވިއްޔާ ވަރަށް ހނިްގލާާނެ ކ ޑަކ ދިނންަށް ޚާއްޞަކޮށްގނެް. އިސްރަށްވހެިނންަށް ޚާއްޞަކށޮްފަ ކަމެއް 

 ނ ކ ރޭ."

 : މަގ ފަހިކށޮްދެވޭނެގތޮްތައް  ހިތްވަރ ދީ   ބޑޮ ކ ރ މަށް   ބައިވެރވި ން   މ ޖ ތަމަޢ ގެ   މެދ ގައި   މީހ ންގެ   ދ ވަސްވީ  ޢ މ ރ ން 

ޢ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މހީ ންގެ މެދ ގައި މ ޖ ތަމަޢ ގެ ބައިވެރިވ ން ބޮޑ ކ ރ މަށް ހިތްވަރ ދީ މަގ ފަހިކށޮްދނި މަށޓްަކައި ހ ރިހާ  

ރިން އނެްމެން އެއްތނަަކަށް ޖަމާވެވގިެން ކ ރިޔަށް ގނެްދެވނޭެފަދަ ތފަާތ  މަޖާ ހަރަކތާްތައް ރޭވ ން ފާހަގަކށޮް، މިފަދަ ކަންކަމ ގައި ވެ

ގައިގެން މިފަދަ ހަރަކާތް ކ ރިޔަށްގނެްދނާަމަ، އެކަންކަމ ގައި މހީ ން ބައިވެރިވ ން އތި ރ ވާނެކަމަށް ބައިވެރިން ފާހަގަ ކ ރިއެވެ.  އިސްނަ

 މިގތޮ ން ބައިވެރިންގެ ބައެއް އިބާރާތް ތިރީހައި ހިމނަާފައިމިވަނީއެވެ.  
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ބަޔަކ  ފނެިދނެިވެ، އެއްތނަަކަށް އެއްވެ ވާހަކަ ދައްކާ ހދަާ، މިސާލަކަށް ޕާޓީ ސިސްޓަމް ހެދިގެން އައރި    "އެއްބަޔަކ  އަނެއް 

ބައިވރެިވެފަ ތިބނެީ. އޭރ  މިވާގޮތަކީ   ކ ޅިވަރެއްގަ  ކނޮްމެވސެް ކަމެއްގަ  އަޅ ގަނޑ މނެްނަކީ މަސަކަތް ނނިްމާލާފަ އައިސް ގޭގަ 

އަނެއް އަޅ ގަނޑ މެން އެއްބަޔަކ   ތެރނޭް،  ހަރ ގެ  ދ ނފްިނި  މާލޭ  އ ފައްދައިން  ޕޓާީ  މިސިޔާސީ  މިހނެްތިއްބާ  ބަޔަކ  ނ އެއްފނެެ. 

އެތނަަށް މަސައްކަތް ނިންމާފަ ދިޔައިމަ ބައިވަރ  ރައޓްހެިން ވެއްޖެ. ވާހަކަ އަކީ ހ ރިހާ އެނމްެން އެއތްާކަށް ޖަމާވގެެން ވާހަކަ 

 ހޭނީ. އެކަން އެގތޮަށް ކ ރަންޏާ ރަނގަޅ ވާނެ"ދައްކައިގނެްނޭ ކނަްކަން ކ ރނަްޖެ 

 : ކ ރިއެރ ންތައް   ބނޭ ންވާ   އިންފްރާސްޓްރަކްޗަރަށް   ކޮމއި ނިޓީ   ފ އްދައިދިނ މަށްޓަކައި   ރަނގަޅަށް   ބޭނ ންތައް   އިސްރށަްވެހިންގެ 

ބނޭ ންވާ   އިންފްރާސްޓްރކަްޗަރަށް  ކޮމިއ ނިޓީ  ފ އްދައިދނި މށަްޓަކައި  ރަނގަޅަށް  ބޭނ ންތައް  އިސްރަށްވހެިންގެ 

 ކ ރިއެރ ންތައްކަމ ގައި އނަްނނަިވި ކަންކަން މި ދިރާސާގެ ބައިވެރނިް ފާހަގަކ ރައްވާފައިވެއެވެ. 

މަގ ތައް އަމާން ކ ރ ން، ފަސޭހަކަމާއެކ  ހނިގނޭެގތޮަށް ޕޭވމްަނޓްް، ލައޓިނިް، އަދި ޚާއްސަ މަގ ތަކ ގައި ކްރޮސިންގ ލައިޓް )އަޑ    .1

 އިވޭކހަަލަ ލައޓިް( ބެހެއްޓ ން. 

 ކައ ންސިލ ން އިސންަގައިން ކ ޅިވަރ  ނޫނީ ކަސްރަތ  ކަންކަން ކ ރަނފްެށ ން.   .2

އނިްތިޒާމް އިސްރަށްވހެިނންަށް ކަސްރަތ  ކ ރާނެ އިންޑޯ ނ ވަތަ އައ ޓް ޑޯ ތަނތްަން ރަށްރަށ ގައި ނެތްކަން ފާޙަގަކށޮް، އެ ފަދަ   .3

 ހަމަޖެއްސ ން.

  ގތޮ ން   ވަކލާާތ ކ ރ މ ގެ  މ ސްކ ޅިވ މަށް  ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ    އަދި   ބނޭ ންތަކަށް   އިސްރށަްވެހިންގެ   ފނެްވަރ ގައި   ޤައ މީ   އަދި   ރަށ 

 : ކަންކަން   ކ ރވެޭނެ 

ރަށ  އަދި ޤައ މީ ފނެްވަރ ގައި އސިްރަށްވހެިންގެ ބނޭ ނތްަކަށް އަދި ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ  މ ސްކ ޅިވ މށަް ވަކލާާތ ކ ރ މ ގެ  

ކ ރ ން،   ހޭލ ންތެރި  އ ޅ މަށް  އކެ ގައި  މހީ ން  އ މ ރ ތަކ ގެ  ތފަާތ   މެދ ވެރިކޮށް  މީޑިޔާ  ކަންކނަްތެރޭގައި  ކ ރެވޭނެ  ގތޮ ން 

ތަމަޢ ގައި ދެވޭ ޝަރަފާއި ޤަދަރާއި ޢިއްޒތަާއި ކަރާމާތް ދެމެހެއޓް ން، ޒ ވާން ޖީލ ތަކަށް ތަޢ ލީމީ ނިޒާމާއި އިސްރަށްވހެިނންަށް މ ޖ 

 ގޭތެރެއިން ހލޭ ންތެރިކަން އިތ ރ ކޮށް ރނަގަޅ  އަޚްލާޤީ ސިފަތައް އަށަގނެްނވެ ން، އިސްރށަްވެހނިްގެ ދ ޅަހެޔޮކަން ބލެ މަށް ޤނާޫނ ން

މތަިކޮށް މި ކައ ންސިލތްަކަށް  ކ ރ ން  ގާއިމް  ކަށަވަރ ކ ރާނެ ނިޒާމެއް  އަދާކ ރާކަން  އަދި  އަދާކ ރ ން  ފ ރިހަމައަށް  ޒިންމާ  ފައިވާ 

 ދިރާސާގެ ބައިވެރިން ފާހަގަކ ރައްވާފައިވެއެވެ.
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  އިސްރށަްވެހިން   ޕްރޮޖެކޓްްތަކ ގެގޮތ ގައި   ޕްރޮގްރާމްތަކާއި   އީޖާދީ   އިތ ރ ކ ރ މަށް   މ ސްކ ޅވި ން   ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ    މ ޖ ތަމަޢ ގައި 

 : ކނަްކަން   ފާހަގަކ ރާ 

މި    ޕްރޮޖެކޓްްތަކ ގެގޮތ ގައި  ޕްރޮގްރާމްތަކާއި  އީޖާދީ  އިތ ރ ކ ރ މަށް  މ ސްކ ޅިވ ން  ޝަރަފ ވެރިކަމާއެކ   މ ޖ ތަމަޢ ގައި 

 ދިރާސާގައި ބައިވެރިވި އިސްރަށްވހެިން ފާހަގަކ ރާ ކަންކނަް ތިރީގައި ހިމނަާފައިމިވަނީއެވެ. 

 ލޯކަލް ކައ ންސިލް އަދި ޖަމްޢިއްޔާތަކާގ ޅިގެން ޕްރޮގްރާމް ހނިްގ ން .1

އނަްނާނެ   .2 )ޖިސްމނާީގޮތ ންނާއި  ހށަިގަނޑަށް  ދަސްކށޮްދނި ން  ވާން  ތައްޔާރ   އ ޅ މަށް  އެއާއެކ   ތައްޔާރ ކޮށް  ބަދަލ ތަކަށް 

 ނަފްސނާީގޮތ ން(. 

 ޕަބްލިކްސަރވިސް އިން ރޓިަޔަރ ކ ރ މަށް ކ ރިންސ ރެ ތައްޔާރ ވާން ދަސްކށޮްދނި ން.  .3

 : ދަތިތައް   ދިމާވާ   މިހާރ    އދަި   ބނޭ ންކ ރެވިދާނެގޮތްތައް   ޓެކންޮލޮޖީ  ކ ރ މަށް   ރނަގަޅ    ފނެްވަރ    ދިރިއ ޅ މ ގެ   އިސްރށަްވެހިންގެ 

ގޮތ ގައި  ބޭނ ންކ ރެވިދނާެގޮތްތައް  ޓެކންޮލޮޖީ  ކ ރ މަށް  ރނަގަޅ   ފނެްވަރ   ދިރިއ ޅ މ ގެ    ފޯނ ން   އިސްރަށްވހެިންގެ 

އަދި  ދަސްކށޮްދނި ން  ގނެްގ ޅެން  ފޯން  ސްމޓާް،  ކ ރ ވ ން  އަހ ލ ވެރި  އިސްރަށްވހެިން  ކނަްތައތްަކަށް  ނޫސްކިއ ންފަދަ  ޢާއިލާގެ ، 

 ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ.  ހނިްގ ން ޕްރޮގްރާމްތައް ހލޭ ންތެރިކ ރ މ ގެ ބެހޭ ޓެކްނލޮޮޖީތަކާ ބޭނ ންވާ އިސްރަށްވހެިނންަށް ތެރޭގައި

 އިސްރަށްވހެިންގެ ދިރިއ ޅ މ ގެ ފނެްވަރ  ރނަގަޅ  ކ ރ މަށް ޓެކންޮލޮޖީ ބނޭ ން ކ ރ މ ގައި މިހާރ  ދިމާވާ ދތަިތައް ގޮތ ގައި

 ފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. ނގޭ ން ދާން ޗނެެލތްަކަށް  އަދި ހ ޅ ވލާަން ޓީވީ

 : ކ ރެވިދާނެކނަްކަން  އިއްވ މަށް   މ ޖތްަމަޢ ގައި   އަޑ    އިސްރށަްވެހިންގެ 

 ކަނތްައްތައް  ސަރ ކާރ ގެ  ކައ ންސލިްތަކާއިތެރޭގައި  ކ ރވެިދާނެކނަްކަން  އިއްވ މަށް  މ ޖތްަމަޢ ގައި  އަޑ   އިސްރށަްވެހނިްގެ 

މ ހިންމ ކަން ހމިެނ   ކަންކަމ ގައި  އެ  ވިސން ން  ޚޔިލާާއި  މީހ ންގެ  އެ  ،ބއަިވެރިކޮށް  އިސްރަށްވހެިން  ރޭވ މ ގައި މ ގެ 

 " ވިދާޅ ވަނީ  ބައިވެރިޔަކ   އެއް  މިގތޮ ން    އަމިއލްައަށް   އަޅ ގަނޑ މެން.  ނ ހޯދާ  ޚިޔާލެއް  ކައ ންސލި ންފާހަގަކށޮްފައިވެއެވެ. 

 " ކަމަށެވެ. މާރނަގަޅ  ކނަްކަން ޒަމނާ ގަ ކަތީބ ންގެ. ނާހާ އެއަޑެއްވެސް. ޚިޔާލ ދެން އ ނދަގޫވެގނެްވެސް

 



41 
 

  ކަށަވަރ ކ ރ މަށް   ދ ޅަހެޔޮކަން   ސލަާމަތާއި   މީހ ންގެ   ދ ވަސްވީ   އ މ ރ ން   ކާރިސާތަކ ގައި   ޤ ދ ރަތީ   ނ ވަތަ   ޙލާަތްތަކ ގައި   ކ އްލި 

 : ކަންކަން   ފާހަގަކ ރާ  ނ ވަތަ   ޚިޔާލ    ހ ރި   ޕްލނޭްތަކާގ ޅޭގތޮ ން   އެކ ލަވާލާފައިވާ 

 ދ ޅަހެޔޮކަން  ސލަާމަތާއި  މީހ ންގެ  ދ ވަސްވީ  އ މ ރ ން  ކާރިސާތަކ ގައި  ޤ ދ ރަތީ  ނ ވަތަ  ޙާލތަްތަކ ގައި  ކ އްލި 

އނަްނނަިވި  ކނަްކަން  ފާހަގަކ ރާ  ނ ވަތަ  ޚިޔލާ   ހ ރި  ޕްލނޭްތަކާގ ޅޭގތޮ ން  އެކ ލަވލާާފައިވާ  ކަށަވަރ ކ ރ މަށް ބައިވެރިން  ގޮތ ގައި 

 ކނަްކަން ފާހަގަކ ރައްވާފައިވެއެވެ. 

 ކަށަވަރ ކ ރ މަށް   ދ ޅަހެޔޮކަން  ސލަާމަތާއި   މީހ ންގެ  ދ ވަސްވީ  އ މ ރ ން  ކާރިސާތަކ ގައި  ޤ ދ ރަތީ  ނ ވަތަ  ޙާލތަްތަކ ގައި  ކ އްލި .1

 އިވެލ އޓޭް  މިންވަރ   ތަންފީޒ ކ ރެވޭ  އެކަން  ނަމަވެސް  ހިމަނާފައިވީ  ތަފްސލީ ކޮށް  ވަރަށް  ޕލްޭންގައި  މނެޭޖމްަނޓްް  ޑިޒާސްޓަރ

 ހެދ މާއި  އިވެލ އޭޝަންއެއް  އަކަށފްަހ   އެމަރޖެންސީ  ނ ވަތަ  ޑިޒާސޓްަރ  ކނޮްމެއްގެ ގޮތ ން،  މިސާލެ.  ންވޭކަން ކަށަވަރ  ކ ރ ކ ރެ

 މިއީ ކ ރ ން މ ހިންމ  ކަމެއް ގޮތ ގައި ހިޔާލ  ހ ށަހަޅާފައިވެއެވެ.  ކ ރ ން އިމްޕްރޫވް

 .ޖެއސް ންގަވާއިދ ން  އކެްސަރސައިޒސަް ޑްރިލް ނ ވަތަ ސިމިއ ލޭޝަން .2

 .ފ ޅާކ ރ ން ޚދި މަށް އެމީހ ންގެ އ ފައްދައި  ކޮންސެޕޓްް  ވަރކާސް ސޯޝަލް .3

ކ އްލި  ނޫން  މާލެ .4 ކ ރައްވަނީ  ފާހަގަ  އަވށަްޓެރނިްގެ  ޤ ދ ރަތީ  ނ ވަތަ  ޙާލތަްތަކ ގައި  ރށަްރަށ ން    އހެީތެރިކަން   ކާރިސާތަކ ގައި 

 ފަރތާ ން އހެީތެރިކަން ލިބ ން ލަސްކނަް. މިގތޮ ން މިސާލެއްގެ ގތޮ ން ފާހަގަ ކ ރައްވަނީ ތަނެއްގަ   ވެރނިްގެ  އޮނންަކަން ނަމަވެސް

 އެހިސާބަކަށް ދވެެނީ.  ވެރނިްނަށްކަން  ނިއްވާފހަ ން ނިކ މެ ރައޔްތި ން ގ ޅިޔަސް ރޯވގެެން

  ނ ވަތަ   ލަފާ   ދޭ   ފަރާތ ން   އިސްރށަްވެހނިްގެ   ރައްޔިތ ންނަށް   އނާްމ    ، ބލެެހެއްޓ ނތްެރިންނާއި   ، ފަރތާްތަކާއި   ކަނޑައަޅާ   ސިޔާސަތ  

 : ހ ށަހެޅ ން  ހ ށަހަޅާ 

  ލަފާ  ދޭ  ފަރތާ ން  އިސްރށަްވެހނިްގެ   ރައްޔތި ނންަށް  އނާްމ    ،ބލެެހެއޓް ންތެރނިްނާއި   ،ފަރތާްތަކާއި   ކަނޑައަޅާ  ސިޔާސަތ  

 އިތ ރ ވަމ ންދާކަން އިސްރަށްވހެިންކަމއެް ފހާަގަކށޮްފައިވެއެވެ. މިގޮތ ން،  2ންތަކ ގެ ތެރޭގައި މައގިަނޑ  ހ ށަހެޅ  ހ ށަހަޅާ ނ ވަތަ

 ގނާޫނ   އިސްރށަްވެހނިްގެއަދި    ހަރ ދަނާކ ރ ން  ޕްރޮގްރާމްތައް  ހނިްގާ  މ ޖ ތަމޢަ ތެރޭގައި  އަދި  ސަރ ކާރ ން  އެކަމާބހެޭގޮތ ން  ބަލައގިަނެ

 ފާހގަަކށޮްފައިވެއެވެ. މިގތޮ ން ބައިވެރިޔެއްގެ ހިޔލާ  ތިރީގައި ހިމނަާފައިމިވަނީއެވެ.  ކ ރ ން އަވަސް ފާސްކ ރ ން

 ބޭނ ންވާ  ދިރިއ ޅ މަށް  އެކަހެރި  ހޯމްގައި  މި.  ޤާއިމ ކ ރ ން  ހޯމެއް  ރޓިަޔަރމަނޓްް  ޚާއްޞަ  ރައްޔތި ނންަށް  ދ ވަސްވީ  އ މ ރ ން"

 އިންތިޒާމ   ބލެެހެއޓް މ ގެ  ޒިޔާރތަްކޮށް  ހޯމްއަށް  މި  ގަވާއދި ން  ޚިދ މތަްތެރނިްގެ  ޞިއްޙީ.  ހ ރ ން  ކޮޓަރިތަކެއް  ވަކި  ފަރާތތްަކަށް
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 އނިްތިޒާމ   ކެއ މ ގެ  އެއްކޮށް   ހޯމްގައި  މި.  ކަނޑައެޅ ން  ފީއެއް  މނިްވަރެއްގެ  އެކަށީގނެްވާ  ޚިދ މތަަށް   މި.  ރ ންހަމަޖެހފިައިހ 

  ކ ޅވެޭނެ   ކ ޅިވަރ   މގަ ފަހިކ ރ މަށް  ދިރިއ ޅ މކަަށް  ދ ޅަހެޔޮ  މ ނިފހޫިފލި ވ މަށާއި  ،ޤާއިމ ކ ރ މާއެކ   ކެފޓެީރިއާއރިއާއެއް  ހަމަޖހެިފައިވާ

 ".ތަރައްޤީކ ރ ން އަދި ފަރ މާކ ރ ން ޢިމާރާތް ގތޮަށް ގެއެއް ހިމެނޭ ފނަްގފިިލާ އެއް މަދ ވގެެން މިސލާަކަށް . ރ ންހ  ސަރަޙައްދެއް

 ނިނމް ން 

 ޖ މ ލަ ގޮތެއްގައި މި ދިރާސާއިން ފާހަގަވި މައގިަނޑ  ކަންބޮޑ ވ ންތައް ތިރީގައި ލިސްޓްކށޮްފައި މިވަނީއެވެ.  

  ތނަްފީޒ    އެކަން  ،ހެދިފައިވނީަމަވެސް  އ ސލޫ ތައް  ދނި މ ގެ  އިސްކަން  ހޯދ މ ގައި  ޚދި މަތް  ފަރާތްތަކަށް  އަހަރ ވފެައިތިބޭ  65 .1

 . ނ ކ ރެވޭކަން

 . ނެތ ން ލިބނޭޭގޮތް އާސނަްދަ އަށް ސަރވިސް ހލެްތް ކޮމިއ ނޓިީ .2

 . ނ ބޭއވް ން ހަރަކތާްތައް ޚާއްޞަ އިސްރަށްވހެިންނަށް މ ނާސަބތަ ތަކ ގައި ޢީދ  ދ ވަސްތައް ފަދަ ތފަާތ  .3

 އިސްރަށްވހެިނންަށްވެސް  ،ކަށަވަރ ކށޮްދިނ މާއެކ   މާހައ ލެއްކަން  ރައްކާތެރި  އިސްރށަްވހެިނންަށް  މާހައ ލަކީ  މަގ މަތީ .4

 މަގ ތަކ ގައި  ޚާއްސަ  ހިނގނޭެގޮތް  ފަސޭހަކަމާއެކ   އަދި  ،ލައޓިިން  ،ޕޭވމްަނޓްް)  ނތެ ން  އިންފްރާސޓްްރަކްޗަރ  ފަސޭހަވނާެގތޮަކަށް

 ((. ލައޓިް އިވޭކހަަލަ އަޑ ) ލައޓިް ކްރޮސނިްގ

 ގ ޅގިެން  އެއްކޮއްކޮށް  އެއމްެން  ،ބައްދަލ ކށޮްލާ  އަނެއްކަކާ  އެކަކ   އިސްރަށްވހެިން.  ތނަެއްނތެ ން  ނިކ މެއ ޅެވޭނެކހަަލަ  ރށަްރަށ ގައި .5

 . ތަނެއްނތެ ން އެއްވލެާނެ ކަމެއްކޮއލްަން

 .  ހ ރ ން ދތަިކަން ލިބ މ ގައި ބޭސް ފަރާތތްަކަށް ބޭސްކާ ދާއިމީކޮށް އަދި ނތެ ން އެކްސެސް ޚިދ މތަަށް  ޞިއްޙީ ރށަްރަށ ގައި .6

 ހ ށަހެޅ ން   ހ ށަހަޅާ   ބނިާކޮށް   ނަތީޖާއަށް   ދިރާސާގެ   

 ތައް ތިރީގައި ލިސްޓްކށޮްފައިމިވަނީއެވެ. ހ ށަހެޅ ން ހ ށަހަޅާ ބނިާކޮށް ނތަީޖާއަށް ދިރާސާގެ 

 .  ހދެ ން  ލިބނޭޭގޮތް އާސނަްދަ އަށް ސަރވިސް ހލެްތް ކޮމިއ ނޓިީ .1

 އެކނަްފޯރ ކށޮްދނި ން  ދެމިހެއޓްނެިވިގޮތެއްގައި ކޮށް ރނަގަޅ  ޚިދ މަތް ފަރ ވާގެ  ޞިއްޙީ ދެވޭ ގޭގައި .2

 އނިްތިޒާމ   ލިބޭނެ  ފަސޭހަކަމާއެކ   ބޭސް  ބޭނ ންވާ  ،ހެދ މާއި  ލިބނޭޭގޮތް  އެކްސެސް  ފަސހޭައިން  ޚިދ މތަަށް  ޞިއްޙީ  ރށަްރަށ ގައި .3

 . ހަމަޖެއްސ ން
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 ފޯރ ކށޮްދނި ން  އހެީތެރިކަން ދަތ ރ ފަތ ރ ގެ ދަތ ރ ކ ރ މށަްޓަކައި އ ފާކށޮްލަން ހޯދ މަށާއި ޚިދ މތަްތައް .4

 .  ދނި ން ޚދި މަތް ޑެލިވަރީ ކާބޯތަކެތީގެ ވާސިލ ވާގތޮަށް ހަމައަށް އިސްރށަްވެހނިްނާ .5

 ހަމަޖައްސައިދނި ން އނިްތިޒާމ ތައް ލިބޭނެ ކާނާ ރނަގަޅ  .6

 . ހިނގް ން ޕްރޮގްރާމްތައް ބެހޭ އާދަތަކާ ރނަގަޅ  ކެއ މ ގެ .7

 ބޭއވް ން  މަހާސިނތްާތައް ތޢަ ލީމީ ބހެޭ މ ސްކ ޅިވ މާ ގޮތ ގައި ދ ޅަހެޔޮ .8

 އ ފެއދް ން ގްރޫޕްތައް އހެީތެރނިްގެ އެކ ލަވލާެވިފައިވާ އެހތީެރިވ މަށް ބަލަދ ވެރނިްނަށް .9

 ގާއިމ ކށޮްދނި ން  ވެށޓްެއް އހެީތެރިކނަްލިބޭނެ ޢާއިލާގެ .10

 ދނި ން  ޚދި މަތް ތަނެއްގެ ކހަަލަ ކ ރެވޭ ކަސްރތަ ތައް ތފަާތ  .11

 ދަސްކށޮްދނި ން ދެމހި ރިމަށް ޞިއްޙަތެއްގައި ފ ރިހަމަ އިސްނަގައގިެން އަމިއލްައަށް .12

 ފޯރ ކށޮްދނި ން  ޚިދ މތަްތައް އަގ ހެޔ ކޮށް .13

 އިސްރަށްވހެިނންަށްވެސް  ،ކަށަވަރ ކށޮްދިނ މާއެކ   މާހައ ލެއްކަން  ރައްކާތެރި  އިސްރށަްވހެިނންަށް  މާހައ ލަކީ  މަގ މަތީ .14

 މަގ ތަކ ގައި   ޚާއްސަ  ހިނގނޭެގޮތް  ފަސޭހަކަމާއެކ   އަދި  ،ލައޓިިން  ،ޕޭވމްަނޓްް)  ހދެ ން  އިންފްރާސޓްްރަކްޗަރ  ފަސޭހަވނާެގތޮަކަށް

 ((. ލައޓިް އިވޭކހަަލަ އަޑ ) ލައޓިް ކްރޮސނިްގ

 ތނަްތަން  އެއްވލެާނެ  ކަމެއކްޮއލްަން  ގ ޅގިެން  އެއްކޮށް  އެއމްެން  ،ބައްދަލ ކށޮްލާ  އަނެއްކަކާ  އެކަކ   އިސްރަށްވހެިން  ރށަްރަށ ގައި .15

 . ހދެ ން

 . ހިނގް ން ރާވައި ހަރަކތާްތައް އިޖތްިމާޢީ .16

 . ހިނގް ންް ޕްރޮގްރާމްތައް ކަސްރަތ  ޚާއްޞަކޮށގްެން އިސްރަށްވހެިނންަށް .17

 . ފށެ ން ސްކީމެއް ހައ ސިން ހާއްސަކޮށްގެން އިސްރަށްވހެިނންަށް .18

 . ދނި ން އިސްކަން ދިރާސތާަކަށް ކ ރިމަގ ގެ ސިއްޙަތާބެހޭ އިސްރށަްވެހނިްގެ ދިވެހިރާއްޖޭގައި .19

 .ބައޓްަންކ ރ ން  ފެތޭގތޮަށް  ބނޭ ނތްަކަށް އިސްރށަްވެހނިްގެ  ތަނތްަން އނާްމ  .20

 .މަސައްކތަްކ ރ ން އަމާޒ ކޮށް ސިޔާސަތ ތަކަށް ވިސްނ މާއި އނާްމ ންގެ މެދ  ދ ވަސްވ މާ އ މ ރ ން .21
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 ވިއ ގައެއް  އހެީތެރިވެދޭ  އިސްރަށްވހެިނންަށް  މަސައްކތަްކޮށް  ގ ޅގިެން   އިދާރާތައް  ސަރ ކާރ ގެ  ،ޖަމްޢިއްޔާތަކާއި  ،އާއލިާތަކާއި .22

 . އ ފެއދް ން

 ހަރ ދަނާ  ތނަްފީޒ ކ ރވެޭނެ  ޤާނ ނ ތައް  އެ  ،އެކ ލަވާލ މާއި  ޤާނނޫ ތަކެއް  ކަށަވަރ ކށޮްދޭ  ޙައޤް ތައް  އިސްރށަްވެހނިްގެ  ދިވެހިރާއްޖޭގައި .23

 .ޤާއިމ ކ ރ ން ނިޒާމެއް
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