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ޤައުމު ބިނާކުރުމުގައި ޔުނިވަރސިޓީގެ ދަސްވެނީން

ޢަބްދުލްމުހައިމިން ޢަބްދުލްހާދީ

ލިޔުނީ: ލީލާ އަޙްމަދު )ޑީން އޮފް ސްޓޫޑަންޓްސް(

ނެތް  ނިމުމެއް  ދިރިއުޅުމަކީ  ޔުނިވަރސިޓީ 
އިޖުތިމާޢީ  އެސައިމެންޓްތަކާއި،  ތަގުރީރުތަކާއި، 
ކިޔަވާ  ނަގާލައިގެން  ނިދި  ދަންވަރު  ހަރަކާތްތަކާއި، 
ކިޔެވުންތަކަށް ވެދާނެއެވެ. މި ބުރަ، އަވަދިނެތި އުޅުމުގެ 
ގިނަ  ދެމެހެއްޓުމަކީ  ދިރިއުޅުމެއް  ދުޅަހެޔޮ  ތެރޭގައި 
ފަހަރަށް ލިސްޓުގެ އެންމެ ފަހަތުގައި ތަރުތީބުކޮށްލެވޭ 
ހަމައެކަނި  އިސްކަންދިނުމަކީ  ސިއްހަތަށް  ކަމެވެ. 
ދެނެގަންނަން  ނޫންކަން  ދުޅަހެޔޮކަން  ޖިސްމާނީ 
އާއި ނަފްސާނީ  ކާމިޔާބީ  ތައުލީމީ  އެއީ   ޖެހެއެވެ. 

ކަމެކެވެ. މުހިންމު  ވެސް  ކެތްތެރިކަމަށް 
ބެލެންސްޑް ޑައިޓަކީ ރަނގަޅު ސިއްހަތެއްގެ ބިންގަލެވެ. 
ތަފާތު މޭވާއާއި ތަރުކާރީ ބޭނުންކުރުމަކީ ހަށިގަނޑަށް 
ބެހެއްޓުމަށް  ތޫނުކޮށް  ސިކުނޑި  ލިބި  ހަކަތަ 
ބޭނުންވާ ނިއުޓްރިއެންޓްސް ލިބިދޭ ކަމެކެވެ. ޖަންކް 
ދުރުހެލިވުމަކީ  ބުއިންތަކުން  ގިނަ  ހަކުރު  އަދި  ފުޑް 
އާދަ  ކެއުމަށް  މިފަދައަށް  އެއީ  މުހިންމުކަމެކެވެ. 
ވުމުން އުފެއްދުންތެރިކަމަށް ހުރަސްއެޅި، ލަސްވުމާއި 

ކައިރިވާތީއެވެ. ހުސްވުމަށް  ހަކަތަ 
ގަވާއިދުން ކުރާ ޖިސްމާނީ ހަރަކާތްތައް ވެސް ހަމަ 
އެހާމެ މުހިންމެވެ. ޖިމް ސެޝަނެއް ކަމުގައި ވިޔަސް، 
ވިޔަސް،  ކަމުގައި  ހިނގާލުމެއް  ނުވަތަ  ދުވުމެއް 
ކަސްރަތު ކުރުމަކީ ތިމާގެ ދުޅަހެޔޮކަން ވަރަށް ބޮޑަށް 
އިތުރުކޮށްދީ ސްޓްރެސް ކުޑަކޮށްދޭ ކަމެކެވެ. ކަސްރަތު 
އިތުރުކުރާ  މޫޑް  ގުދުރަތީ  ހަށިގަނޑުގެ  ކުރުމަކީ 
އިތުރުކޮށްދީ،  އުފެއްދުން  އެންޑޯފިންސް  ކަމަށްވާ، 
ޖުމްލަކޮށް  އަދި  ވިސްނުންތަކާއި،  ސިކުނޑީގެ 

ދުޅަހެޔޮކަމަށް ކޮންމެހެން ބޭނުންވާ ނިދުމުގެ ފެންވަރު 
ކަމެކެވެ. ރަނގަޅުކޮށްދޭ 

ނުވާނެއެވެ.  އިހުމާލުވެގެން  ސިއްހަތަށް  ނަފްސާނީ 
އަޅާނުލާ ތިބެވިއްޖެ ނަމަ، ޔުނިވަރސިޓީ ދިރިއުޅުމަކީ 
ވެދާނެއެވެ.  ދިރިއުޅުމަކަށް  ބޮޑު  ސްޓްރެސް 
ސްޓްރެސް މެނޭޖް ކުރުމަށް ދުޅަހެޔޮ ގޮތްތައް ހޯދުމަކީ 
ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. އަދި އެކަށީގެންވާ އަރާމު 
ތައުލީމީ  އޭރުންް  އެއީ  މުހިންމެވެ.  ކަށަވަރުކުރުން 
އިތުރުވެ،  ގާބިލްކަން  ކުރިމަތިލުމުގެ  ޕްރެޝަރުތަކާއި 
ޖަޒުބާތުގައި ނުޖެހި ހުރުމުގެެ ގާބިލްކަން އިތުރުވެގެން 

ދާނެތީއެވެ.
ދުވަހުގެ ކަންކަމުގައި ދުޅަހެޔޮ އާދަތައް ހިމަނާލުމަކީ 
ބަދަލުކޮށްދޭނެ  ތަޖުރިބާ  ޔުނިވަރސިޓީގެ 
ސިއްހަތަށް  ނަފްސާނީ  އަދި  ޖިސްމާނީ  ކަމެކެވެ. 
ތައުލީމީ  ވެގެންދަނީ  އެ  އިސްކަންދިނުމުން، 
ކާމިޔާބީއާއި ޔުނިވަރސިޓީގެ ދަތުރު ވަރުގަދަ ކުރަން 

ބިންގަލަކަށެވެ. އަޅާދެވޭނެ 

އަކީ  )މުހައިމިން(  ޢަބްދުލްހާދީ  ޢަބްދުލްމުހައިމިން 
)އެމް.އެން. ޔުނިވަރސިޓީ  ޤައުމީ  ދިވެހިރާއްޖޭގެ 

ޔޫ.( ގެ ފެކަލްޓީ އޮފް އިންޖިނިއަރިންގ ސައިންސް 
އެންޑް ޓެކްނޯލޮޖީ އިން ބެޗްލަރ އޮފް އިންފޮމޭޝަން 
ޕަބްލިކް  ހާޞިލްކުރެއްވުމަށްފަހު،  ޓެކްނޯލޮޖީ 
މާސްޓަރސް  ދާއިރާއިން  އެޑްމިނިސްޓްރޭޝަންގެ 

ދަސްވެންޏެކެވެ. ހާޞިލްކުރައްވާފައިވާ  ޑިގްރީ 
ދަތުރާއި  ތަޢުލީމީ  ޤަބޫލުކުރައްވާގޮތުގައި  މުހައިމިން 
ވާންވާނީ  ސަމުގާއަކަށް  ދަރިވަރުންގެ  ކުރިމަތިލާ 
މަސައްކަތްކުރާ  ޢަޒުމާއިއެކު  ނުގުޑާ  ކެތްތެރިކަމާއި 
ހާޞިލު  ތަޢުލީމު  އަޙްލާޤުގެވެރިއަކަށެވެ.  ރިވެތި 
އިސްކަންދެމުން  އަބަދުވެސް  މުހައިމިން  ކުރުމުގައި 
އިލްމާއި  ތަފާތު  ދާއިރާތަކުގެ  އެކި  އައިސްފައިވަނީ، 
ގޮތުން  މި  ދަސްކުރުމަށެވެ.  މަސައްކަތްތައް 
ޝައުޤާއެކު  އުނގެނުމުގެ  ކަމެއް  އައު  އަބަދުވެސް 
ކޮންމެ ކަމަކީވެސް ކުރެވޭނެ ކަމެއް ކަމުގައި ދެކިގެން 
ކުރައްވައެވެ. މަސައްކަތް  މުހައިމިން  ހިތްވަރާއެކު 

ޔުނިވަރސިޓީގެ މާހައުލުގައި އަބަދުވެސް މުހައިމިންގެ 
ކިޔަވައިދެއްވި  ކަމަކީ  ހުންނަ  ހަނދާން  އެންމެ 
ފިލާވަޅުތަކާއި  ލިބުނު  ފަރާތުން  ދާރިސުންގެ 
މި  މަޝްވަރާތަކެވެ.  ކުރެވުނު  އެކުވެރިންނާއެކު 
ފިލާވަޅުތަކާއި މަޝްވަރާތަކުގެ އަލީގައި ދިރިއުޅުމުގެ 
ވަޒީފާގެ  އަދި  ހުޅުވާލަދިނެވެ.  ލޯ  ކަންތައްތަކަށް 

މާހައުލަށް ހުށިޔާރުކުރުވައިދިނެވެ. ކިޔެވުމާއި ވަޒީފާގެ 
މާހައުލުގައި ދިމާވި ގޮންޖެހުންތަކާއި ކުރިމަތިލީ الله

ކުރުމަށް  ހާޞިލް  އެކަމެއް  ވަކީލުކޮށް،  ތަޢާލާއަށް 
ކުރި މަސައްކަތުންނެވެ. މީގެ އިތުރުން އާއިލާ އާއި 
ރަޙުމަތްތެރިންގެ ފަރާތުން ލިބެމުން އައި ހިތްވަރާއި 
ހާޞިލް  ލަނޑުދަނޑިތައް  ތަޢުލީމީ  އެއްބާރުލުމަކީ 

ދެކިލައްވައެވެ. ބާރެއްކަމުގައި  ލިބުނު  ކުރަން 
ފުރަތަމަ  ޔުނިވަރސިޓީގައި  އަހަރު  ވަނަ   2012
މިހާރު  މުހައިމުންއަކީ  ފެށި  ކުރަން  މަސައްކަތް 
މެނޭޖްމަންޓް  އެސެޓް  އެންޑް  ޕްރޮކިޔުމަންޓް 

ޑިރެކްޓަރެވެ.  ޑިޕާޓްމަންޓްގެ 
ކުރުމުގައި  މަސައްކަތްތައް  އިދާރީ  ޔުނިވަރސިޓީގެ 
މުހައިމިން  ތެރޭގައި  އަހަރުގެ   12 ކުރެއްވި  ހޭދަ 
އަޚުލާގާއި،  މާހައުލުގެ  ކޮށްލެވެނީމަސައްކަތު  ފާހަގަ 
ފަސްނުޖެހޭ  ޒިންމާތަކަށް  ވިސްނުންތޫނުކަމާއި، 
ލިބިފައިވާ  މިއީ  އެއްގެތޮގައެވެ.  ޚިދުމަތްތެރި 
ތަޢުލީމާއި އެމް.އެން.ޔޫ.ގެ ތަޖުރިބާގެ ދިގުދެމިގެންދާ 

ހެކިތަކެކެވެ.
މިދަސްވެނި ފާހަގަ ކުރެވެނީ، ތަޢުލީމީ ކާމިޔާބީތަކުގެ 
އިތުރުން ޔުނިވަރސިޓީގެ މުޖުތަމައަށްދޭ ޚިދުމަތްތަކާއި 
ޤައުމު  ފެންވަރުންނެވެެ.  މަސައްކަތްތަކުގެ  ކުރާ 
މަސައްކަތްތަކަށް  ކުރައްވާ  މުހައިމިން  ބިނާކުރުމަށް 

ފަޚުރުވެރިވެއެވެ. ޔުނިވަރސިޓީ  ޤައުމީ 

 
''ކާމިޔާބު މީހަކަށްވުމަށް އެމީހެއްގެ ކިބައިގައި 

ކެތްތެރިކަމާއި ނުގުޑާފަދަ އަޒުމެއްގައި 
ހުރުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ސިފައެކެވެ.''

=ޢަބްދުލްމުހައިމިން ޢަބްދުލްހާދީ =



ދަރިވަރުންގެ ބަސް

އަޙްމަދު ސަވާދު
އެމް.އެން.ޔޫ.އެސް.ޔޫ. ހަޒާންދާރު

ފޮޓޯއިން ޚަބަރު އަންނަ މަހުގެ ކަލަންޑަރު

އޅަގުނަޑގުެ  ޔނުވިރަސޓިގީއަި  ޤއަމުީ  ދވިހެރިއާޖްގޭެ 
ތޢަލުމީީ ޙޔަތާް ފށެީ 2016 ވނަަ އހަރަގުެ ފރުތަމަަ 
ކޔިވެމުގުެ  އޅަގުނަޑު ނރަސުކްނަް  ސމެސިޓްރަގއަވެެ. 
ލ.ގމަު  ޔނުވިރަސޓިގީެ  އފުދެމުނުް  ޝއަގުވުރެކިނަް 
ކމެޕްހަގުއަި ކޔިވަނަް ފށެމީވެެ. އދަި ތނިދަޫ ކމެޕްހަގުއައާި 
ކޅުދުއުފްށުީ ކމެޕްސގްއަި ކޔިވެމުށަފްހަު، މއިދަު މދިނަީ 
މލާގޭއަި ހނުންަ ސކްލޫު އފޮް ނސާނިގް އނިް ޑޕިލްމޮާ 

ކޔިވަމަނުންވެެ. ނސާނިގް  އނިް 
އޅަގުނަޑު އމެް.އނެް.ޔޫ. ހޔިރާކުރުީ ދވިހެރިއާޖްގޭއަި މި 
ވގަތުު ހރުި އނެމްެ ރނަގޅަު ތޢަލުމީު ލބިޭ އދަި އޅަގުނަޑގުެ 
އނިސްޓްޓިއިޓުކަީ  އތިބުރާހުރުި  އނެމްެ  ދއާރިއާނިް 
ހމައައެއާއިކެު،  ވތާއީވެެ.  ކމަގުއަި  އމެް.އނެް.ޔޫ. 
ދވިހެރިއާޖްގޭެ ޤއަމުީ ޔނުވިރަސޓިއީކަީ ރއާޖްގޭެ އއެވްނަަ 
ޔނުވިސާޓިއީށަް ވފެއަި، މތިނަގުއަި ކރުވެޭ މސައަކްތަކަީ 
ޤއަމުު ބނިކާށޮް ޤބާލިް ދސަވްނެނީތްކައެް މސައަކްތަގުެ 
ދއާރިއާށަް ނރެނުކްމަގުއަި ވތާއީވެެ. ދވިހެރިއާޖްގޭެ ޤއަމުީ 
ޔނުވިރަސޓިގީއަި ތޢަލުމީް ޙޞާލިކްރުމުކަީ އޅަގުނަޑށަް 

ލބިޭ ވރަށަް ބޑޮު އފުލަކެވެެ.
އޅަގުނަޑު އބަދަވުސެް ދކެޭ ގތޮގުއަި ކޔިވެމުގުެ އތިރުނުް 
އތިރުު ޙރަކަތާތްކަގުއަި އޅުމުކަީ މހުނިމްު ކމަކެވެެ. ތމިގާެ 
ގނެގްސޮް،  ހމައަށަް  މހީނުންާ  އހެނެް  ހނުރައެް  ހރުި 
މސައަކްތަް  ފއާދިވާާ  މޖުތުމައަށަް  މޅުި  ޖމުލުކަށޮް 
ގއަމުީ  ދވިހެރިއާޖްގޭެ  ކމަކެވެެ.  ބނޭނުތްރެި  ކރުމުކަީ 

ފހަކިށޮދްނެީ  ޔނޫއިނަނުް  ދރަވިރަނުގްެ  ޔނުވިރަސޓިގީެ 
އފެރުޞުތަވެެ.

މސައަކްތަކްރުމުކަީ  ގތޮގުއަި  އސިވްރާއެގްެ  ޔނޫއިނަގްެ 
އޅަގުނަޑށަް ވކަނިް ޚއާޞްކަށޮް ލބިޭ ހތިހްމަޖަހެމުކެވެެ. 
މހިތާނަށަް އކެއިކެި ގފޮތިކަގުެ ޚޒަނާދްރާކުނަް ކރުމުށަފްހަު 
ޔނޫއިނަގްެ  ބނިކާށޮް  މއަޗްށަް  ތޖަރުބިގާެ  އެ  މއިދަު 
މސައްލޫއިޔްތަު  ޚޒަނާދްރާކުމަގުެ  ކމޮޓިގީެ  ހނިގްާ 
އދަކާރުތާާ މއިީ ދވެނަަ އހަރަވެެ. މި ދެ އހަރަު ވސެް 
ޒނިމްާ  ބލެހެއެޓްމުގުެ  ޚޒަނާާ  ޔނޫއިނަގްެ  އޅަގުނަޑށަް 
އދަި  ޒއަދިު  ހސުއަނިް  ރއަސީް  ކރުގީެ  ހވަލާކުރުތީީ 
މހިރާގުެ ރއަސީް ޖއަޝިް އލަީ ވހަދީށަް ނހުނަު ޝކުރުު 

އދަކާރުމަވެެ.  
ހނިގްއަި  ޙރަކަތާތްއަް  ޔނޫއިނަގްެ  ދރަވިރަނުގްެ 
ފރަތާނުް  ބޑޯގުެ  އޑެވްއަޒިރަީ  ޔނޫއިނަގްެ  ރވޭމުގުއަި 
ޙއާޞްަ  ފހާގަކަށޮް  މފިރުޞުތަގުއަި  އހެތީރެކިމަށަް  ލބިޭ 

އދަކާރުމަވެެ. ޝކުރުއެް 
ޙރަކަތާތްކަގުއަި  އތިރުު  ޤބަލޫކުރުގާތޮގުއަި  އޅަގުނަޑު 
ނތަޖީއާއެް  ރނަގޅަު  ކޔިވެމުގުއަި  ވސެް  އޅުމެނުް 
ހތިވްރައާި  ބނޭނުވްނަީ  މކިމަގުއަި  ހދޯދިނާއެވެެ. 
ގނެދްޔިމުވެެ.  ކރުއިށަް  ރވާލާއަގިނެް  ކނަތްއަތްއަް 
އޅަގުނަޑު އދެނެީ ޔނުވިރަސޓިއީށަް އޖުލާާ ކރުމިގަކަށަވެެ. 
މދާމައާކަށަވެެ. ފގާތަި  ޔނޫއިނައްށަް  ދރަވިރަނުގްެ  އދަި 

  30 ޖޫން - 04 ޖުލައި –- ރިޒަލްޓް 	    	

ފައިނަލައިޒޭޝަން 	

14 ޖުލައި - 01 އޯގަސްޓް -  އެކަޑަމިކް ލީވްް 

ލަދުވެތިކަމާ އިއްފަތްތެރިކަމަކީ އިސްލާމް ދީނުގައި ވަރަށް ބޮޑަށް ބާރު އަޅުއްވާފައިވާ މަތިވެރި ދެސިފައެވެ -  ހުކުރު ޚުޠުބާ:  21 ޖޫން 2024 

ސްޓޫޑަންޓް ޔޫނިއަން:
އެމް.އެން.ޔޫ އެސް.ޔޫ ''އިންގްލިސް ޑިބޭޓް ކޮމްޕެޓިޝަން'' އަދި 1445 ވަނަ އަހަރުގެ އަޟްހާ އީދު ފާހަގަކުރުން.


