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ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގައި އޮޓޯކޭޑް ތަމްރީން ޕްރޮގްރާމެއް ހިންގައިފ


ޕްރޮގްރާމެއް ހިންގައިފި

އެމް.އެން.ޔޫ ތިނަދޫ ކެމްޕަހާއި ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީ އަތޮޅު ކައުންސިލްގެ އިދާރާ އާއި ގުޅިގެން ގދ.އަތޮޅުގެ
އަތޮޅު ކައުންސިލްގެ އިދާރާ އާއި ގުޅިގެން ގދ.އަތޮޅުގެ ރަށްތަކުގެ ކައުންސިލް އިދާރާތަކުގެ މުވައްޒަފުންނަށް
   ރަށްތަކުގެ ކައުންސިލް އިދާރާތަކުގެ މުވައްޒަފުންނަށް އަމާޒުކޮށްގެން އޮޓޯކޭޑް ތަމްރީން ޕްރޮގްރާމެއް
   އަމާޒުކޮށްގެން އޮޓޯކޭޑް ތަމްރީން ޕްރޮގްރާމެއް ހިންގައިފިއެވެ. 4 ޑިސެންބަރު 2202 ން ފެށިގެން 3
202 ހިންގައިފިއެވެ. 4 ޑިސެންބަރު 2202 ން ފެށިގެން 3 ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް ކުރިޔަށްގެންދެވުނު މި ޕްރޮގްރާމްގައި
ދުވަހުގެ މުއްދަތަށް ކުރިޔަށްގެންދެވުނު މި ޕްރޮގްރާމްގައި ކިޔަވައިދެއްވީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީގެ
   ކިޔަވައިދެއްވީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީގެ ފެކަލްޓީ އޮފް އިންޖިނިއަރިންގ، ސައިންސް އެންޑް 

ފެކަލްޓީ އޮފް އިންޖިނިއަރިންގ، ސައިންސް އެންޑް  

     ޓެކްނޮލޮޖީގެ ލެކްޗަރަރ، ސާދާތު ޢަލީ ޚާން އެވެ. ޖުމްލަ 91 ފަރާތަކުން މި ތަމްރީނު
   1 ޖުމްލަ 91 ފަރާތަކުން މި ތަމްރީނު ފުރިހަމަކޮށްފައިވާއިރު، މިއީ ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީ
    ފުރިހަމަކޮށްފައިވާއިރު، މިއީ ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީ އަތޮޅު ކައުންސިލްގެ އިދާރާ އާއި ތިނަދޫ ކެމްޕަސް
     އަތޮޅު ކައުންސިލްގެ އިދާރާ އާއި ތިނަދޫ ކެމްޕަސް ގުޅިގެން ކާމިޔާބު ކަމާއެކު ހިންގުނު އޮޓޯކޭޑްގެ މިފަދަ
     ގުޅިގެން ކާމިޔާބު ކަމާއެކު ހިންގުނު އޮޓޯކޭޑްގެ މިފަދަ ދެވަނަ ޕްރޮގްރާމްކަން ވެސް ފާހަގަކުރަމެވެ. އަދި
    ދެވަނަ ޕްރޮގްރާމްކަން ވެސް ފާހަގަކުރަމެވެ. އަދި މުސްތަޤްބަލުގައި ވެސް މިފަދަ އިތުރު ތަމްރީނުތައް
    މުސްތަޤްބަލުގައި ވެސް މިފަދަ އިތުރު ތަމްރީނުތައް ހިންގުމަށް ވަނީ މަޝްވަރާކުރެވިފައެވެ


ހިންގުމަށް ވަނީ މަޝްވަރާކުރެވިފައެވެ.
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   ކުރީއަހަރެކޭ އެއްފަދައިން ނިމިދިޔަ ޑިސެންބަރު މަހުގައިވެސް ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީ އިން
    މަހުގައިވެސް ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީ އިން ރާއްޖޭގެ ހުރިހާ އަތޮޅުތަކަށް ވަނީ ފަހި އެމް. އެން.ޔޫ
      ރާއްޖޭގެ ހުރިހާ އަތޮޅުތަކަށް ވަނީ ފަހި އެމް. އެން.ޔޫ އަތޮޅު ދަތުރުގެ ނަމުގައި ދަތުރުތަކެއް ކޮށްފައެވެ. މި
     އަތޮޅު ދަތުރުގެ ނަމުގައި ދަތުރުތަކެއް ކޮށްފައެވެ. މި ދަތުރުތަކުގައި ރަށްރަށުގެ ސްކޫލްތަކުގެ ދަރިވަރުންނަށް
   ދަތުރުތަކުގައި ރަށްރަށުގެ ސްކޫލްތަކުގެ ދަރިވަރުންނަށް ކެރިއަރ ގައިޑެންސް ސެޝަންތައް ހިންގުމުގެ އިތުރުން
 ކެރިއަރ ގައިޑެންސް ސެޝަންތައް ހިންގުމުގެ އިތުރުން ކައުންސިލްތަކާ ބައްދަލުކޮށް އެމް.އެން.ޔޫ އާއި ގުޅިގެން
   ކައުންސިލްތަކާ ބައްދަލުކޮށް އެމް.އެން.ޔޫ އާއި ގުޅިގެން ޤައުމު ބިނާކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ މުހިއްމު
   ޤައުމު ބިނާކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ މުހިއްމު ކަންތައްތަކާމެދުގައި މަޝްވަރާކުރެވިފައި ވެއެވެ. އަދި
   ކަންތައްތަކާމެދުގައި މަޝްވަރާކުރެވިފައި ވެއެވެ. އަދި އެމް.އެން.ޔޫގެ ފެބުރުވަރީ އިންޓޭކަށް ހުޅުވާލާފައިވާ
   އެމް.އެން.ޔޫގެ ފެބުރުވަރީ އިންޓޭކަށް ހުޅުވާލާފައިވާ ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދީ، ޕްރޮފެޝަނަލް
   ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދީ، ޕްރޮފެޝަނަލް ޑިވެލޮޕްމެންޓް ސެޝަންތަކާއި، ބޭސިކް ފަސްޓް އެއިޑް
    ޑިވެލޮޕްމެންޓް ސެޝަންތަކާއި، ބޭސިކް ފަސްޓް އެއިޑް ސެޝަންތައް ހިންގުމުގެ އިތުރުންވެސް އެކި ތަފާތު
    ސެޝަންތައް ހިންގުމުގެ އިތުރުންވެސް އެކި ތަފާތު ޙަރަކާތްތައް ކުރިއަށް ގެންގޮސްފައިވެއެވެ

ޙަރަކާތްތައް ކުރިއަށް ގެންގޮސްފައިވެއެވެ.
ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކަށް ކުރި މި ދަތުރުތަކުގައި
     ރާއްޖޭގެ އެކި ކަންކޮޅުތަކަށް ކުރި މި ދަތުރުތަކުގައި ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ހުވަދު އަތޮޅުގެ ޖުމްލަ 31 ރަށަކަށް
ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ހުވަދު އަތޮޅުގެ ޖުމްލަ 31 ރަށަކަށް ޒިޔާރަތްކޮށްފައި ވެއެވެ. މިގޮތުން ހުވަދު އަތޮޅ1ު
    ޒިޔާރަތްކޮށްފައި ވެއެވެ. މިގޮތުން ހުވަދު އަތޮޅު އުތުރުބުރީގެ 7 ރަށަކަށް އަދި ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީގެ
އުތުރުބުރީގެ 7 ރަށަކަށް އަދި ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީގެ 6 ރަށަކަށް ވަނީ ޒިޔާރަތް ކޮށްފައެވެ. މިގޮތުން ހުވަދު
   6 ރަށަކަށް ވަނީ ޒިޔާރަތް ކޮށްފައެވެ. މިގޮތުން ހުވަދު އަތޮޅު އުތުރުބުރީން ދަތުރުކުރި ރަށްތަކުގެ ތެރޭގައި
    އަތޮޅު އުތުރުބުރީން ދަތުރުކުރި ރަށްތަކުގެ ތެރޭގައި ކޮލަމާފުށި، ވިލިނގިލި، މާމެންދޫ، ނިލަންދޫ، ދާންދޫ،
    ކޮލަމާފުށި، ވިލިނގިލި، މާމެންދޫ، ނިލަންދޫ، ދާންދޫ، ގެމަނަފުށި އަދި ކަނޑުހުޅުދޫ ހިމެނެއެވެ. ހުވަދު އަތޮޅު
  ގެމަނަފުށި އަދި ކަނޑުހުޅުދޫ ހިމެނެއެވެ. ހުވަދު އަތޮޅު ދެކުނުބުރީން ދަތުރުކުރި ރަށްތަކުގެތެރޭގައި ހިމެނެނީ
   ދެކުނުބުރީން ދަތުރުކުރި ރަށްތަކުގެތެރޭގައި ހިމެނެނީ ގައްދޫ، ވާދޫ، ފަރެސްމާތޮޑާ، ރަތަފަންދޫގެ އިތުރުން
    ގައްދޫ، ވާދޫ، ފަރެސްމާތޮޑާ، ރަތަފަންދޫގެ އިތުރުން މަޑަވެލި އަދި ހޯނޑެއްދޫއެވެ



މަޑަވެލި އަދި ހޯނޑެއްދޫއެވެ.

   މި ދަތުރުތަކުގައި ރަށްތަކުގެ ކައުންސިލްތަކާއި ބައްދަލުކޮށް ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުމަށް
    ބައްދަލުކޮށް ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުމަށް ހަމަޖެހިފައިވާ ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރުން،
   ހަމަޖެހިފައިވާ ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތުގެ އިތުރުން، ރަށްރަށުގައި ކެމްޕަހުގެ ފަރާތުން ހިންގޭނެ ކުރު
    ރަށްރަށުގައި ކެމްޕަހުގެ ފަރާތުން ހިންގޭނެ ކުރު ކޯސްތަކާއި، ކުރިއަށް ގެންދެވިދާނެ ޓްރެއިނިންގތަކާއި
   ކޯސްތަކާއި، ކުރިއަށް ގެންދެވިދާނެ ޓްރެއިނިންގތަކާއި ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކުރެވުނެވެ. އަދި ސްކޫލްތަކުގެ
   ބެހޭގޮތުން މަޝްވަރާކުރެވުނެވެ. އަދި ސްކޫލްތަކުގެ ސާނަވީ އަދި މަތީ ސާނަވީ ތަޢުލީމު ޙާޞިލްކުރަމުންދާ
 ސާނަވީ އަދި މަތީ ސާނަވީ ތަޢުލީމު ޙާޞިލްކުރަމުންދާ ދަރިވަރުންނަށް އަމާޒުކޮށް ކެރިއަރ ގައިޑެންސް
   ދަރިވަރުންނަށް އަމާޒުކޮށް ކެރިއަރ ގައިޑެންސް ސެޝަންތަކާއި ކޯސްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ވަނީ
   ސެޝަންތަކާއި ކޯސްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ވަނީ ފޯރުކޮށްދީފައެވެ




ފޯރުކޮށްދީފައެވެ.


ފަހި އެމް.އެން.ޔޫ އަތޮޅު ދަތުރު
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ދިވެހިންގެ ދިރިއުޅުމުގެ ވައްޓަފާޅިއާއި ފަލަބަލި

ހަލުވި ދުވެލީގައި ދުނިޔެ ދަނީ ދުވަހަކަށް ވުރެ ދުވަހެއް ތަރައްޤީވަމުންނެވެ. އިހު އުޅުނު ގޮތާ މިހާރަށް ބަލާއިރު
    ތަރައްޤީވަމުންނެވެ. އިހު އުޅުނު ގޮތާ މިހާރަށް ބަލާއިރު އެތައް ހާސް ގުނަޔަކަށް މީހުންގެ ދިރުއުޅުން މި ވަނީ
      އެތައް ހާސް ގުނަޔަކަށް މީހުންގެ ދިރުއުޅުން މި ވަނީ ބަދަލުވެފައެވެ. ފެންނަމުން މިދާ ތަރައްޤީ އާއި
    ބަދަލުވެފައެވެ. ފެންނަމުން މިދާ ތަރައްޤީ އާއި ބަދަލުވަމުން އަންނަ ދިރުއުޅުމުގެ އާދަކާދާއި އެކު މިހާރު
ބަދަލުވަމުން އަންނަ ދިރުއުޅުމުގެ އާދަކާދާއި އެކު މިހާރު ކުރިމަތިވަމުން އަންނަ އެންމެ ބޮޑު ސިއްޙީ އެއް
     ކުރިމަތިވަމުން އަންނަ އެންމެ ބޮޑު ސިއްޙީ އެއް މައްސަލައަކީ ގައިން ގަޔަށް ނާރާ ބަލިތަށް އިތުރުވެފައި
     މައްސަލައަކީ ގައިން ގަޔަށް ނާރާ ބަލިތަށް އިތުރުވެފައި ވުމެވެ. އެގޮތުން ބަރުދަން އިތުރުވުމަކީ އެކި އުމުރުގެ
     ވުމެވެ. އެގޮތުން ބަރުދަން އިތުރުވުމަކީ އެކި އުމުރުގެ މީހުންނަށް ކުރިމަތިވެފައިވާ ކަމެކެވެ. މިއީ މިއަދު
    މީހުންނަށް ކުރިމަތިވެފައިވާ ކަމެކެވެ. މިއީ މިއަދު ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމު ތަކާއި ކުރި އަރަމުން އަންނަ
     ކުރިއަރާފައިވާ ޤައުމު ތަކާއި ކުރި އަރަމުން އަންނަ ޤައުމުތަކުގައި ވެސް އިތުރުވަމުން އަންނަ ޢާންމު
    ޤައުމުތަކުގައި ވެސް އިތުރުވަމުން އަންނަ ޢާންމު ކަމެކެވެ

ކަމެކެވެ.
ބަރުދަން އިތުރުވުމާއި ފަލަބަލި )އޮބޭސިޓީ( އޭ ބުނެވެނީ
ބަރުދަން އިތުރުވުމާއި ފަލަބަލި )އޮބޭސިޓީ( އޭ ބުނެވެނީ ހަށިގަނޑުގައި ގިނަ ޢަދަދަކަށް ސަރުބީ ޖަމާވުގެ
    ހަށިގަނޑުގައި ގިނަ ޢަދަދަކަށް ސަރުބީ ޖަމާވުގެ ސަބަބުން ހަށިގަނޑު އޭގެ ތަބީޢީ ބަރުދަނަށް ވުރެ
     ސަބަބުން ހަށިގަނޑު އޭގެ ތަބީޢީ ބަރުދަނަށް ވުރެ ބަރުވެގެން ދިޔުމަށެވެ. ވޯލްޑު ހެލްތު އޯގަނައިޒޭޝަނުން
    ބަރުވެގެން ދިޔުމަށެވެ. ވޯލްޑު ހެލްތު އޯގަނައިޒޭޝަނުން ކަނޑައަޅާފައިވާ ގޮތުގައި އިސްކޮޅާއި ބަރުދަން ހުންނަ
    ކަނޑައަޅާފައިވާ ގޮތުގައި އިސްކޮޅާއި ބަރުދަން ހުންނަ މިންވަރު އަންގައިދޭ މިންގަޑު )ބޮޑީ މާސް އިންޑެކްސް
  މިންވަރު އަންގައިދޭ މިންގަޑު )ބޮޑީ މާސް އިންޑެކްސް-ބީ.އެމް.އައި( 52 އަށް ވުރެ މަތި ވުމުން ބަލަނީ
     2 ބީ.އެމް.އައި( 52 އަށް ވުރެ މަތި ވުމުން ބަލަނީ ހަށިގަނޑު ހުންނަން ޖެހޭ ބަރުދަންނަށް ވުރެ ބަރުދަން
     ހަށިގަނޑު ހުންނަން ޖެހޭ ބަރުދަންނަށް ވުރެ ބަރުދަން އިތުރުވެފައިވާ ކަމަށެވެ. އަދި ބީ.އެމް. އައި 03 އަށް
 3     އިތުރުވެފައިވާ ކަމަށެވެ. އަދި ބީ.އެމް. އައި 03 އަށް ވުރެ މަތިވުމުން ބަލަނީ ފަލަބަލީގެ ގޮތުގައެވެ

ވުރެ މަތިވުމުން ބަލަނީ ފަލަބަލީގެ ގޮތުގައެވެ.
މިއަދު ދިވެހިންގެ ދިރިއުޅުމަށް ބަލާއިރު ބަރުދަން
    މިއަދު ދިވެހިންގެ ދިރިއުޅުމަށް ބަލާއިރު ބަރުދަން އިތުރުވުމަށް މަގުފަހިވާ ކަންތައްތައް ވަރަށް ގިނައެވެ. އެ
އިތުރުވުމަށް މަގުފަހިވާ ކަންތައްތައް ވަރަށް ގިނައެވެ. އެ ގޮތުން ދިވެހިންގެ އާންމު ކެއުމުގައި މައިގަނޑު
    ގޮތުން ދިވެހިންގެ އާންމު ކެއުމުގައި މައިގަނޑު ގޮތެއްގައި ހިމެނެނީ ގޮވާމުގެ ބާވަތްތަކާ ފަލަމަޑީގެ
    ގޮތެއްގައި ހިމެނެނީ ގޮވާމުގެ ބާވަތްތަކާ ފަލަމަޑީގެ ބާވަތްތަކެވެ. މިއީ ގިނަ ޢަދަދަކަށް ހަށިގަނޑަށް ހަކަތަ
     ބާވަތްތަކެވެ. މިއީ ގިނަ ޢަދަދަކަށް ހަށިގަނޑަށް ހަކަތަ ލިއްބައިދޭ ކެއުން ތަކެކެވެ. މި ގޮތުން ހަށިގަނޑަށް
     ލިއްބައިދޭ ކެއުން ތަކެކެވެ. މި ގޮތުން ހަށިގަނޑަށް އެތެރެވާ ހަކަތަޔަށްވުރެ ހަށިގަނޑުން ބޭނުން ކުރެވޭ


އެތެރެވާ ހަކަތަޔަށްވުރެ ހަށިގަނޑުން ބޭނުން ކުރެވޭ 

     ހަކަތަ މަދުވެއްޖެ ނަމަ ބަރުދަން އިތުރު ވުމަށް މެދުވެރިވެއެވެ. އެހެންކަމުން ކެއުމުގައި ހަކަތަ އިތުރުވާ
    މެދުވެރިވެއެވެ. އެހެންކަމުން ކެއުމުގައި ހަކަތަ އިތުރުވާ މިންވަރަށް ހެލިފެލިވެ އުޅުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ

މިންވަރަށް ހެލިފެލިވެ އުޅުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ.
ނަމަވެސް ދިވެހިން ހެލިފެލިވެ އުޅޭ މިންވަރު މިއަދު
     ނަމަވެސް ދިވެހިން ހެލިފެލިވެ އުޅޭ މިންވަރު މިއަދު މިވަނީ މަދުވެފައެވެ. ކުރީ ޒަމާނުގައި ކެއުން ބުއިމަށް
     މިވަނީ މަދުވެފައެވެ. ކުރީ ޒަމާނުގައި ކެއުން ބުއިމަށް ކުރާމަސައްކަތްތަކުން ފެށިގެން ގޮސް ގޭތެރޭގެ
   ކުރާމަސައްކަތްތަކުން ފެށިގެން ގޮސް ގޭތެރޭގެ މަސައްކަތްތަކަކީ ވެސް ހެލިފެލިވެ އުޅެންޖެހޭ ކަހަލަ
    މަސައްކަތްތަކަކީ ވެސް ހެލިފެލިވެ އުޅެންޖެހޭ ކަހަލަ މަސައްކަތްތަކެކެވެ. މިއާއި ޙިލާފަށް މިހާރު ކުރާ ގިނަ
     މަސައްކަތްތަކެކެވެ. މިއާއި ޙިލާފަށް މިހާރު ކުރާ ގިނަ މަސައްކަތްތަކަކީ މާބޮޑަށް ހެލިފެލިވެ އުޅެން ނުޖެހޭ
    މަސައްކަތްތަކަކީ މާބޮޑަށް ހެލިފެލިވެ އުޅެން ނުޖެހޭ މަސައްކަތްތަކަކަށް ވަނީވެފައެވެ. އެހެންކަމުން ހެލިފެލިވެ
   މަސައްކަތްތަކަކަށް ވަނީވެފައެވެ. އެހެންކަމުން ހެލިފެލިވެ އުޅޭމިންވަރު މަދުވެ، ދުވަހުގެ މަސައްކަތުގައި އަވަދިނެތި
އުޅޭމިންވަރު މަދުވެ، ދުވަހުގެ މަސައްކަތުގައި އަވަދިނެތި މަޝްޢޫލުވެ އުޅޭ އުޅުމުގައި ފަސޭހަ ކޮށްލުމުގެ ގޮތުން
     މަޝްޢޫލުވެ އުޅޭ އުޅުމުގައި ފަސޭހަ ކޮށްލުމުގެ ގޮތުން ސިއްޙަތަށް ފައިދާހުރި ކެއުމެއްގެ ބަދަލުގައި ތައްޔާރީ
    ސިއްޙަތަށް ފައިދާހުރި ކެއުމެއްގެ ބަދަލުގައި ތައްޔާރީ ކާނާ ނުވަތަ ކޮންމެވެސް ލުއި ކަނާ އެއް ކެއުން
      ކާނާ ނުވަތަ ކޮންމެވެސް ލުއި ކަނާ އެއް ކެއުން އިޚްތިޔާރު ކުރެވެއެވެ. ނޫނީ ގިނައިރު ނުކައި ހުރެފައި
     އިޚްތިޔާރު ކުރެވެއެވެ. ނޫނީ ގިނައިރު ނުކައި ހުރެފައި އެއްފަހަރާ މާ ގިނައިން ކެވޭ ގޮތް ވެއެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ
   އެއްފަހަރާ މާ ގިނައިން ކެވޭ ގޮތް ވެއެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން އަވަހަށް ބަރުދަން އިތުރުވެ ފަލަ ބަލި ޖެހުމަށް
      ގޮތުން އަވަހަށް ބަރުދަން އިތުރުވެ ފަލަ ބަލި ޖެހުމަށް މަގުފަހި ވެއެވެ. ހަށިގަނޑުގައި މި ގޮތަށް ޖަހާފައި
     މަގުފަހި ވެއެވެ. ހަށިގަނޑުގައި މި ގޮތަށް ޖަހާފައި ހުންނަ ބޭކާރު ސަރުބީތައް އެންދުމަށް ނޫނީ ހިކެން
     ހުންނަ ބޭކާރު ސަރުބީތައް އެންދުމަށް ނޫނީ ހިކެން ބޭނުންވާ މީހުން ގިނައެވެ. އެގޮތުން އެކި ގޮތް ގޮތަށް
      ބޭނުންވާ މީހުން ގިނައެވެ. އެގޮތުން އެކި ގޮތް ގޮތަށް ޑައިޓު ކޮށް ހަދައެވެ. ކުރު މުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި
     ޑައިޓު ކޮށް ހަދައެވެ. ކުރު މުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި އެއްފަހަރާ ބަރުދަން ލުއި ކުރަން ކުރާ މަސައްކަތުގައި
     އެއްފަހަރާ ބަރުދަން ލުއި ކުރަން ކުރާ މަސައްކަތުގައި ކޮންމެވެސް ވަރަކަށް ބަރުދަން ލުއި ކުރެވެއެވެ. ނަމަވެސް
ކޮންމެވެސް ވަރަކަށް ބަރުދަން ލުއި ކުރެވެއެވެ. ނަމަވެސް މިއީ ދާއިމީ ޙައްލެއް ނޫނެވެ. ގިނަފަހަރަށް މި ގޮތަށް
      މިއީ ދާއިމީ ޙައްލެއް ނޫނެވެ. ގިނަފަހަރަށް މި ގޮތަށް ޑައިޓު ކޮށް ބަރުދަން ލުއިވުމުން ކުރިން އުޅުނު ގޮތަށް
      ޑައިޓު ކޮށް ބަރުދަން ލުއިވުމުން ކުރިން އުޅުނު ގޮތަށް ބަދަލުވެއެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން އަނެއްކާވެސް ބަރުދަން
ބަދަލުވެއެވެ. ނަތީޖާއެއްގެ ގޮތުން އަނެއްކާވެސް ބަރުދަން އިތުރުވާ ގޮތްވެއެވެ


އިތުރުވާ ގޮތްވެއެވެ.

ޢާއިޝަތު ޝަރުވަތު އިލްޔާސް
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   އެހެންކަމުން ބަރުދަން ލުއިކުރުމަށް ވިސްނާއިރު ކެއުމުގައި ގެންގުޅެވޭ ނުރަނގަޅު އާދަތައް ދެނެގަތުން
    ކެއުމުގައި ގެންގުޅެވޭ ނުރަނގަޅު އާދަތައް ދެނެގަތުން މުހިންމެވެ. އަދި އެފަދަ ކަންތައްތައް ރަނގަޅުކޮށް
    މުހިންމެވެ. އަދި އެފަދަ ކަންތައްތައް ރަނގަޅުކޮށް ކެއުމުގައި ރަނގަޅު އާދަތަށް ހަރުލައްވަން މަސައްކަތް
    ކެއުމުގައި ރަނގަޅު އާދަތަށް ހަރުލައްވަން މަސައްކަތް ކުރެވިދާނެއެވެ. ކެއުމުގައިފަސޭހައިން ލިބޭ އެކި
   ކުރެވިދާނެއެވެ. ކެއުމުގައިފަސޭހައިން ލިބޭ އެކި ބާވަތްތަކުގެ ކާނާ ހިމަނައިގެން މިން ހެޔޮކޮށް ކެއުމަށް
     ބާވަތްތަކުގެ ކާނާ ހިމަނައިގެން މިން ހެޔޮކޮށް ކެއުމަށް އާދަކުރަންޖެހެއެވެ. ކެއުމުގައި މިފަދަ އާދަތައް ހަރުލައިފި
އާދަކުރަންޖެހެއެވެ. ކެއުމުގައި މިފަދަ އާދަތައް ހަރުލައިފި ނަމަ ހަށިގަނޑަށް ބޭނުންވާ މިންވަރަށްވުރެ ގިނައިން
    ނަމަ ހަށިގަނޑަށް ބޭނުންވާ މިންވަރަށްވުރެ ގިނައިން ކެއުމުން ދުރުވެ ހަށިގަނޑުގެ ކެލަރީސް އިތުރު ވިޔަ ނުދީ
ކެއުމުން ދުރުވެ ހަށިގަނޑުގެ ކެލަރީސް އިތުރު ވިޔަ ނުދީ އެއްވަރެއްގައި ހިފަހެއްޓުމަށް އެހީވެދެއެވެ

އެއްވަރެއްގައި ހިފަހެއްޓުމަށް އެހީވެދެއެވެ.
މީގެ އިތުރުން ރަނގަޅު ސިއްޙަތެއްގައި ދެމި
    މީގެ އިތުރުން ރަނގަޅު ސިއްޙަތެއްގައި ދެމި ހުރުމަށްޓަކައި ރަނގަޅު ކާނާގެ އިތުރުން ގަވާޢިދުން
    ހުރުމަށްޓަކައި ރަނގަޅު ކާނާގެ އިތުރުން ގަވާޢިދުން ކަސްރަތު ކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. ކަސްރަތުކުރުން
    ކަސްރަތު ކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. ކަސްރަތުކުރުން އެއީ ހަމަ އެކަނި ހިކެން ކުރާ ކަމެއް ކަމުގައި ވިސްނާ
އެއީ ހަމަ އެކަނި ހިކެން ކުރާ ކަމެއް ކަމުގައި ވިސްނާ ވިސްނުން ދޫކޮށްލަންޖެހެވެ.



ވިސްނުން ދޫކޮށްލަންޖެހެވެ. 

    އޭގެ ބަދަލުގައި ކަސްރަތަކީ ދުޅަހެޔޮ ސިއްޙަތެއްގައި ހުރުމަށް ކޮންމެހެންވެސް މުހިންމުކަމެއް ކަމުގައި ދެކި އެ
ހުރުމަށް ކޮންމެހެންވެސް މުހިންމުކަމެއް ކަމުގައި ދެކި އެ އާދަ ހަރުލައްވަން ޖެހެއެވެ. މިގޮތުން މަދުވެގެން
    އާދަ ހަރުލައްވަން ޖެހެއެވެ. މިގޮތުން މަދުވެގެން ހަފްތާއަކު ފަސް ދުވަހު 03 މިނިޓު ކަސްރަތުކުރުމަށް
  3   ހަފްތާއަކު ފަސް ދުވަހު 03 މިނިޓު ކަސްރަތުކުރުމަށް ސިއްޙީ މާހިރުން އިރުޝާދު ދެއްވައެވެ

ސިއްޙީ މާހިރުން އިރުޝާދު ދެއްވައެވެ.
ދިރިއުޅުމުގެ އާދަތަކާއި ވައްޓަފާޅިއަށް ގެންނަ ރަގަނޅު
    ދިރިއުޅުމުގެ އާދަތަކާއި ވައްޓަފާޅިއަށް ގެންނަ ރަގަނޅު އާދަތަކާއެކުވެސް ބައެއް މީހުނަށް ބަރުދަން އެއްވަރެއްގައި
އާދަތަކާއެކުވެސް ބައެއް މީހުނަށް ބަރުދަން އެއްވަރެއްގައި ހިފެހެއްޓުމަށް ނުވަތަ ބަރުދަން ލުއި ކުރުމަކީ އުދަނގޫ
     ހިފެހެއްޓުމަށް ނުވަތަ ބަރުދަން ލުއި ކުރުމަކީ އުދަނގޫ ކަމެކެވެ. އެފަދަ ފަރާތްތަކުން ސިއްޙީ މާހިރެއް ނުވަތަ
     ކަމެކެވެ. އެފަދަ ފަރާތްތަކުން ސިއްޙީ މާހިރެއް ނުވަތަ ޑައިޓީޝަނެއްގެ ލަފާ ހޯދައި ބަރުދަން އިތުރުވުމަށް
    ޑައިޓީޝަނެއްގެ ލަފާ ހޯދައި ބަރުދަން އިތުރުވުމަށް ދިމާވާ ސަބަބު ދެނެގަނެ އެބޭފުޅުންގެ އިރުޝާދާއި
    ދިމާވާ ސަބަބު ދެނެގަނެ އެބޭފުޅުންގެ އިރުޝާދާއި އެއްގޮތަށް ކުރިއަށް ގެންދިއުން ވަރަށް މުހިންމެވެ

އެއްގޮތަށް ކުރިއަށް ގެންދިއުން ވަރަށް މުހިންމެވެ.
ދުޅަހެޔޮ ސިއްޙަތަކީ އިންސާއަށް ލިބޭ ބޮޑު ނިޢުމަތެއް
     ދުޅަހެޔޮ ސިއްޙަތަކީ އިންސާއަށް ލިބޭ ބޮޑު ނިޢުމަތެއް ކަމުގައި ވާއިރު މި ނިޢުމަތަށް ފަރުވާތެރިވެ ރަގަނޅު
     ކަމުގައި ވާއިރު މި ނިޢުމަތަށް ފަރުވާތެރިވެ ރަގަނޅު ސިއްޙަތެއްގައި ހުރުމަށް މަސައްކަތް ކުރުމަކީ ކޮންމެހެން
ސިއްޙަތެއްގައި ހުރުމަށް މަސައްކަތް ކުރުމަކީ ކޮންމެހެން ކުރަންޖެހޭ ކަމެކެވެ


ކުރަންޖެހޭ ކަމެކެވެ.

ޢާއިޝަތު ޝަރުވަތު އިލްޔާސް
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އަޙުމަދު އަންވަރު

    އަޙްމަދު އަންވަރަކީ ކުރިން މިއުޒިކްގެ ދާއިރާގައި މަސައްކަތްކުރި ނަމަވެސް މިއަދު އެ ދާއިރާ ދޫކޮށް، ދީނީ
މަސައްކަތްކުރި ނަމަވެސް މިއަދު އެ ދާއިރާ ދޫކޮށް، ދީނީ ކަންކަމުގައި އަވަދިނެތި އުޅުއްވާ ފަރާތެކެވެ. ދީނީ
    ކަންކަމުގައި އަވަދިނެތި އުޅުއްވާ ފަރާތެކެވެ. ދީނީ ދާއިރާއަށް ޝައުޤު އުފެދުމުގެ ކުރިން އޭނާއަކީ މިއުޒިކް
ދާއިރާއަށް ޝައުޤު އުފެދުމުގެ ކުރިން އޭނާއަކީ މިއުޒިކް އިންސްޓްރަކްޓަރެކެވެ. ކުޅަދާނަ ލަވަކިޔުންތެރިއެކެވެ.
  އިންސްޓްރަކްޓަރެކެވެ. ކުޅަދާނަ ލަވަކިޔުންތެރިއެކެވެ. އަދި އަމިއްލަ ރާގު ހައްދަވައި މަދަޙަ އަލްބަމް ވެސް
      އަދި އަމިއްލަ ރާގު ހައްދަވައި މަދަޙަ އަލްބަމް ވެސް ނެރުއްވާފައިވާ ފަރާތެކެވެ

ނެރުއްވާފައިވާ ފަރާތެކެވެ.
ގދ. ތިނަދުއަށް އުފަން އަޙްމަދު އަންވަރު މިއުޒިކް
     ގދ. ތިނަދުއަށް އުފަން އަޙްމަދު އަންވަރު މިއުޒިކް ދޫކޮށް، ދީނީ ކަންކަމުގައި ކުރިޔަށް ދިއުމަށް ޢަޒުމް
     ދޫކޮށް، ދީނީ ކަންކަމުގައި ކުރިޔަށް ދިއުމަށް ޢަޒުމް ކަނޑައެޅުއްވީ ބައްޕަ ޤާސިމް އަންވަރު ޙުސައިން
    ކަނޑައެޅުއްވީ ބައްޕަ ޤާސިމް އަންވަރު ޙުސައިން ނިޔާވުމަށްފަހު، ބައްޕަގެ ދީނީ ޚިދުމަތް ދެމެހެއްޓުމުގެ
    ނިޔާވުމަށްފަހު، ބައްޕަގެ ދީނީ ޚިދުމަތް ދެމެހެއްޓުމުގެ މާތް މަޤްޞަދުގައެވެ. އަލްމަރުޙޫމް ޤާސިމް އަންވަރަކީ
    މާތް މަޤްޞަދުގައެވެ. އަލްމަރުޙޫމް ޤާސިމް އަންވަރަކީ މުޅި ތިނަދޫ އެ ބޭފުޅަކަށްޓަކައި ފަޚުރުވެރިވާ ދީނީ
     މުޅި ތިނަދޫ އެ ބޭފުޅަކަށްޓަކައި ފަޚުރުވެރިވާ ދީނީ ޝަޚްޞިއްޔަތެއްކަން ފާހަގަކޮށްލެވެއެވެ

ޝަޚްޞިއްޔަތެއްކަން ފާހަގަކޮށްލެވެއެވެ.
އަޙްމަދު އަންވަރަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ
   އަޙްމަދު އަންވަރަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ޔުނިވަރސިޓީގެ ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ކުރިއަށްގެންދިޔަ  

   ޔުނިވަރސިޓީގެ ތިނަދޫ ކެމްޕަހުން ކުރިއަށްގެންދިޔަ   އިމާމް އެންޑް ޚަޠީބް ކޯހުގެ އެޑްވާންސްޑް ސެޓްފިކެޓްގެ
އިމާމް އެންޑް ޚަޠީބް ކޯހުގެ އެޑްވާންސްޑް ސެޓްފިކެޓްގެ އިތުރުން ޑިޕްލޮމާ ކޯސް ފުރިހަމަކުރައްވާފައިވާ
   އިތުރުން ޑިޕްލޮމާ ކޯސް ފުރިހަމަކުރައްވާފައިވާ ފަރާތެކެވެ. މީގެ އިތުރުން ދީނީ ދާއިރާއަށް އުފެދުނު
     ފަރާތެކެވެ. މީގެ އިތުރުން ދީނީ ދާއިރާއަށް އުފެދުނު ޝައުޤާއެކު، އޭނާ ވަނީ ކަށުކަމާކެމީގެ ކޯހެއް ވެސް
     ޝައުޤާއެކު، އޭނާ ވަނީ ކަށުކަމާކެމީގެ ކޯހެއް ވެސް ފުރިހަމަކުރައްވާފައެވެ. މިއަދު އަޙްމަދަކީ ތިނަދޫގައި



ފުރިހަމަކުރައްވާފައެވެ. މިއަދު އަޙްމަދަކީ ތިނަދޫގައި 




   ކަށުކަމާކެމީގެ ކަންކަމަށް ގެނެވިފައިވާ އިންޤިލާބީ ބަދަލުގެ އެއް މޭސްތިރިއެވެ. ކޯސް ނިންމުމަށްފަހު އޭނާ
 ބަދަލުގެ އެއް މޭސްތިރިއެވެ. ކޯސް ނިންމުމަށްފަހު އޭނާ ވަނީ އިމާމްވެ ހުކުރު ނަމާދު ކުރުމުގެ އިތުރުން
     ވަނީ އިމާމްވެ ހުކުރު ނަމާދު ކުރުމުގެ އިތުރުން ކަށުކަމާކެމީގެ ކަންކަން ތަރުތީބުކޮށް، އެކަމުގައި
   ކަށުކަމާކެމީގެ ކަންކަން ތަރުތީބުކޮށް، އެކަމުގައި ކައުންސިލަށް އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭން ފައްޓަވާފައެވެ.
   ކައުންސިލަށް އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭން ފައްޓަވާފައެވެ. ގޮންޖެހުންތަކާއެކު ވެސް މިއަދު އެ މަޤްޞަދު
    ގޮންޖެހުންތަކާއެކު ވެސް މިއަދު އެ މަޤްޞަދު ޙާޞިލްވެ، އެކަންކަން ރަނގަޅަށް ކުރިޔަށް ދިއުމަކީ ލިބޭ
ޙާޞިލްވެ، އެކަންކަން ރަނގަޅަށް ކުރިޔަށް ދިއުމަކީ ލިބޭ އުފަލެއްގެ ގޮތުގައި އަޙްމަދު ދެކެއެވެ

އުފަލެއްގެ ގޮތުގައި އަޙްމަދު ދެކެއެވެ.
ދީނީ ދާއިރާއިން ދާން ބޭނުންވާ މަންޒިލަށް
    ދީނީ ދާއިރާއިން ދާން ބޭނުންވާ މަންޒިލަށް ވާޞިލުވުމުގައި އެމް.އެން.ޔޫ އާއި ހެޔޮއެދޭ ފަރާތްތަކުން
ވާޞިލުވުމުގައި އެމް.އެން.ޔޫ އާއި ހެޔޮއެދޭ ފަރާތްތަކުން ލިބުނު ފިލާވަޅުތަކާއި ހިތްވަރާއި އެހީތެރިކަން ފާހަގަކޮށް،
ލިބުނު ފިލާވަޅުތަކާއި ހިތްވަރާއި އެހީތެރިކަން ފާހަގަކޮށް، އެކަމުގައި ޝުކުރު އަދާކުރައްވާ އަޙްމަދު އަންވަރުގެ
    އެކަމުގައި ޝުކުރު އަދާކުރައްވާ އަޙްމަދު އަންވަރުގެ ޢަޒުމަކީ ލިބުނު ޢިލްމުގެ އަމާނާތް އެހެން މީހުންނަށް
     ޢަޒުމަކީ ލިބުނު ޢިލްމުގެ އަމާނާތް އެހެން މީހުންނަށް ފޯރުކޮށްދިނުން ކަމުގައި އަޙްމަދު ފާހަގަކުރައްވައެވެ.
   ފޯރުކޮށްދިނުން ކަމުގައި އަޙްމަދު ފާހަގަކުރައްވައެވެ. އެގޮތުން އޭނާ ވަނީ އަމިއްލަ ޤުރްއާން ކްލާހެއް
     އެގޮތުން އޭނާ ވަނީ އަމިއްލަ ޤުރްއާން ކްލާހެއް ރަޖިސްޓަރީކޮށް ކިޔަވައިދޭން ފައްޓަވާފައެވެ. މިއަދު
   ރަޖިސްޓަރީކޮށް ކިޔަވައިދޭން ފައްޓަވާފައެވެ. މިއަދު އަޙްމަދު އަންވަރަކީ އިމާމް ކަމުގެ ދާއިރާއިން ބެޗްލަރސް
އަޙްމަދު އަންވަރަކީ އިމާމް ކަމުގެ ދާއިރާއިން ބެޗްލަރސް ޑިގްރީ ޙާޞިލް ކުރުމަށްފަހު، މުދިމެއްގެ ގޮތުގައި
    ޑިގްރީ ޙާޞިލް ކުރުމަށްފަހު، މުދިމެއްގެ ގޮތުގައި މަސައްކަތްކުރުމާއެކު ރަށުގައި ދީނީ ކަންކަން
   މަސައްކަތްކުރުމާއެކު ރަށުގައި ދީނީ ކަންކަން ހަރުދަނާގޮތެއްގައި ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގެ ޒިންމާ
   ހަރުދަނާގޮތެއްގައި ކުރިޔަށް ގެންދިއުމުގެ ޒިންމާ އަމިއްލައަށް ނަންގަވަމުންގެންދާ ހުނަރުވެރި ފަރާތެކެވެ
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2 ވަނަ އަހަރުގެ ދެ ވަނަ ޓާމުގައި ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގައި އަލަށް ފެށުނު ކޯސްތަކުގެ ދަރިވަރުންނާއި ކެމްޕަސް މެނޭޖަރ އަދި އެކަޑަމިކް މުވައްޒަފުންނާއެކު ބޭއްވުނު ބައްދަލުވުން. މި ބައްދަލުވުމުގައި ދަރިވަރުން ސަމާލުކަނ202ް
         މެނޭޖަރ އަދި އެކަޑަމިކް މުވައްޒަފުންނާއެކު ބޭއްވުނު ބައްދަލުވުން. މި ބައްދަލުވުމުގައި ދަރިވަރުން ސަމާލުކަން ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތަކާއި  ޒިންމާތަކާއި ބެހޭގޮތުން އަލިއަޅުވާފައިވޭ. މި ރަސްމިއްޔާތު ނިއްމާލީ ޑިޕްލޮމާ ނާރސިންގ
ދޭންޖެހޭ ކަންތައްތަކާއި  ޒިންމާތަކާއި ބެހޭގޮތުން އަލިއަޅުވާފައިވޭ. މި ރަސްމިއްޔާތު ނިއްމާލީ ޑިޕްލޮމާ ނާރސިންގ )5ވަނަ ސެމިސްޓަރުގެ( ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ހުށަހެޅުނު މުނިފޫހިފިލުވުމުގެ އައިޓަމަކަށްފަހު

)5ވަނަ ސެމިސްޓަރުގެ( ދަރިވަރުންގެ ފަރާތުން ހުށަހެޅުނު މުނިފޫހިފިލުވުމުގެ އައިޓަމަކަށްފަހު.

           ދުނިޔޭގެ ހިތުގެ ދުވަސް ފާހަގަ ކުރުމުގެ ގޮތުން ނާރސިންގ ކިޔަވާ ދަރިވަރުން ބޭއްވި މައުލޫމާތު ދިނުމުގެ ސެޝަން. މި ސެޝަންގައި ކެމްޕަހުގެ މުވައްޒަފުން ވަނީ ބައިވެރިވެފައި
ސެޝަން. މި ސެޝަންގައި ކެމްޕަހުގެ މުވައްޒަފުން ވަނީ ބައިވެރިވެފައި.

ގދ އަތޮޅު ތަޢުލީމީ މަރުކަޒުގެ ގާލްގައިޑް ދަރިވަރުންނަށް ޚާއްސަކޮށްގެން ފުރަތަމަ އެހީ އާއި ބެހޭ ދެ ދުވަހުގެ ތަމްރީނެއް ވަނީ ބޭއްވިފައި. ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކުރިއަށް ގެންދެވުނު މި ތަމްރީނު ޕްރޮގްރާމް ފެސިލިޓޭޓްކުރެއްވީ ސްކޫލް އޮފް ނާރސިންގ ތިނަދޫ
ބޭއްވިފައި. ކާމިޔާބުކަމާއެކު ކުރިއަށް ގެންދެވުނު މި ތަމްރީނު ޕްރޮގްރާމް ފެސިލިޓޭޓްކުރެއްވީ ސްކޫލް އޮފް ނާރސިންގ ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގެ ލެކްޗަރާ އަލްފާޟިލާ އައިޝަތު ޝަރުވަތު އިލްޔާސް. 

ކެމްޕަހުގެ ލެކްޗަރާ އަލްފާޟިލާ އައިޝަތު ޝަރުވަތު އިލްޔާސް.  

2 ވަނަ އަހަރުގެ ސްޓާފް ނައިޓް ފާހަނގަކުރުމުގެ ގޮތުން ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގައި ބޭއްވުނު ޙަފްލާގެ ތެރެއިނ202ް

3ވަނަ އަހަރުގެ ފުރަތަމަ ޓާމުގެ ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ތިނަދޫ ފެރީ ޓާމިނަލުގައި ބޭއްވި ޙަރަކާތ202ް

          3ވަނަ އަހަރުގެ ފުރަތަމަ ޓާމުގެ ކޯސްތަކުގެ މަޢުލޫމާތު ދިނުމަށް ބޭއްވި ސައިކަލް ބުރުގެތެރެއިން ތިނަދޫ މިއުޒިއަމް ޕާކުގައި ތިބި ފަރާތްތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދެނ202
މިއުޒިއަމް ޕާކުގައި ތިބި ފަރާތްތަކަށް މަޢުލޫމާތު ދެނީ
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